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Mikroplastiki

czasteczki tworzyw sztucznych o Srednicy od 0,1 ym do 5 mm. Moze by¢ produkowany w
mikro rozmiarze, np. jako dodatek do kosmetykow (mikroplastik pierwotny) lub moze
powstawacC z rozpadu wiekszych plastikowych fragmentéw (mikroplastik wtérny).
Codziennie w kazdym gospodarstwie domowym mikroplastik emitowany jest do systemu
kanalizacji sanitarnej na skutek uzywania kosmetykéw z mikrodrobinami tworzyw
sztucznych (stosowane m.in. w pastach do zebow, peelingach, zelach pod prysznic) czy
prania ubran z tkanin syntetycznych. Mikrotworzywa przedostaja sie takze bezposrednio do
wod powierzchniowych poprzez Scieranie sie opon samochodowych, pyt miejski, poziome
oznakowanie drogowe (sktadnik farb), a takze na skutek wymywania sie plastikowego
granulatu z boisk ze sztuczna nawierzchnia. Mikroplastik szczegdlnie zagraza organizmom
zyjacym w morzach i oceanach. Zwierzeta morskie bardzo czesto myla plastikowe drobiny z
pozywieniem, przez co wedruje on w gore tancucha pokarmowego. Mikroplastik moze
adsorbowac na swojej powierzchni toksyczne substancje m.in. zwigzki endokrynnie czynne -
ftalany, bisfenole (m.in. BPA), polibromowane difenyloetery (PBDEs) i polichlorowane
bifenyle (PCBs), powodujace zaburzenia funkcjonowania ludzkiego uktadu hormonalnego.
Szkodliwo$¢ mikroplastiku moze mie¢ tez zwigzek z kumulacja drobnoustrojow na ich
powierzchni, ktére tworza tzw. ,plastisfere”. Utworzony w ten sposéb biofilm moze zawierac
patogeny szkodliwe dla czlowieka. Do organizmu ludzkiego mikroplastik moze przedostawac
sie wraz z pozywieniem pochodzenia morskiego (m.in. ryby, s6l morska), ale takze z wody
butelkowanej (butelki PET), a nawet poprzez wdychanie pylu miejskiego lub kurzu
domowego. Mimo znacznego rozpowszechnienia mikroplastiku w otoczeniu cztowieka, jego
doktadny wplyw na organizm ludzki jest do tej pory stabo poznany i jest przedmiotem wielu
prowadzonych obecnie badan naukowych.

Sposoby na ograniczenie przedostawania sie mikroplastiku do srodowiska:

o nie kupuj kosmetykéw z mikrogranulkami tworzyw sztucznych

o dbaj o recykling odpadow

o zrezygnuj z plastiku jednorazowego uzytku (m.in. stomek,
plastikowych sztu¢céw i naczyn)

o zZrezygnuj z picia wody z plastikowych butelek

o zastepuj plastik szktem, drewnem, stala nierdzewna wszedzie tam,
gdzie to tylko mozliwe
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https://edu.ekoagora.pl/mod/page/view.php?id=66

https://ccb.se/publications/microplastic-ccb-pol/
http://www.kigpr.pl/pl/198/313/mikroplastik-prawda-czy-mity.html
https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html
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