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CIRTZINNO

Sparade pengar, ékad konkurrenskraft,
néjda kunder och minskad klimatpaver-
kan - det &r bara nagra av férdelarna
med att energieffektivisera ditt féretag
och investera i férnybar energi.

Antalet medvetna gréna konsumen-
ter &kar. De lockas fill hallbar mark-
nadsféring och letar efter féretag som
har atagit sig att minska sin milidpaver-
kan och verkligen gér det ocksd. Ett satt
att géra det ar att arbeta med effektiv
resurshantering, oavsett ramaterial, far-
diga produkter eller energianvandning.
Energieffektivitet och anvéndning av

Mal - Vad vi vill lara ut i den hér modulen?

* Ge eft perspektiv av betydelsen
av energianvandning i férhal-
lande till cirkulé@r ekonomi

¢ Infroducera moderna energikon-
cept som Fdrnybar energi, En-
ergieffektivitet, Prosument,
Energikluster, Energihanter-
ingssystem efc.

* Utrusta dig som féretagare / per-
sonal med kapacitet atf:

* Utvardera alternativen for inkdp
av ren energi

¢ |dentifiera m&jligheterna aft pro-
ducera din egen férnybara ener-
ai

* Identifiera relevanta afférsom-
réden som anvander energi

¢ Utveckla en plan fér aft férbattra
energiférbrukningen

« Overvaka resultaten fran olika

INTRODUKTION

férnybara energikdllor &r tvé delar som
ar viktiga i ditt arbete med cirkuldr eko-
nomi.

Med hjdlp av denna utbildning hop-
pas vi att hjidglpa dig komma igdng eller
inspirera dig till nya atgarder fér smart
energianvandning. Vi vill att du ska sat-
ta upp och uppnd mal om reducerade
energikostnader och andelen férnybar
energiiditt féretag. Férhoppningsvis blir
du ocksd inspirerad att arbeta kontinu-
erligt med energifrdgor fér att uppnd
annu battre resultat.

atgarder

Inspirera dig med olika exempel p&
mdjligheter nér du vénder dig mot
férnybara kallorSom workshopdelt-
agare borde du ha fatt bra stéd fér
att boérja identifiera atgérder inom
ditt féretag. Syftet ar aft du ska bér-
ja skissa en handlingsplan fér ener-
gi- och transportatgdrder. Vi kan
hjalpa dig med réd fér att vidareut-
veckla handlingsplanen.
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DEFINITION

Cirkular ekonomi tar hdnsyn till materia-
lets kallor och hdller stor uppmdarksam-
het p& material och organiska fléden.
Det syftar fill att géra produkter som &r
hdllbara och som kan &feranvéndas,
renoveras och dtervinnas. Den uppndr
detta mdl genom avsiktlig design av en
fjanst eller produkt for att sakerstalla att
de &r hdllbara.
| férhdllande till energi &r férnybara en-
ergikdllor den frémsta energikdllan i
cirkulérekonomin. Dessutom ar minsk-
ning av konsumtion, effektiv anvéndning
samt lokal produktion huvudelement i en
cirkulér ekonomi.
| férhdllande till energi &r férnybara en-
ergikdllor den frémsta energikdllan i
cirkulérekonomin. Dessutom ar minsk-
ning av konsumtion, effektiv anvéndning
samt lokal produktion huvudelement i en
cirkulér ekonomi.
Ett féretag kan arbeta med sin ener-
gianvandning p& fyra fronter

e Forvarva férnybar energi

¢ Producera férnybar energi

* Arbeta med energieffektivitet

(teknisk och beteendeférandring)
e Med tanke pd& energianvandnin-
gen inom annan affdrsinnovation

Att forvarva betyder helt enkelt att kdpa
energi som dr tillverkad av férnybara kak
lor. Idag ar dess tillgénglighet beroende
av energit erbjudandet i en givenregion,
dvs den &r beroende av mdjligheten att
képa férnybar energi fran leverantérer
av energikdllor.
Att producera energi dr ett satt som goér

det mdjligt for féretag att spara resurser
genom att ha sin egen energi antingen
genom att ha sitt eget producerande
system eller genom att delta i koopera-
tiv.

Energieffektivitet ar arbetet for att forbat-
tra anvandningen saval som teknikens
kvalitet. Det kan vara s& enkelt som att
sldcka lamporna nér de inte behdvs och
se till att vérmare och pumpar fungerar
bra. Det kan ocksd vara lika stort som att
byta husets isoleringsmaterial, eller an-
vanda dubbla glas i fonster.

Mdanga nya tekniker och erbjudanden
kommer att konsumera energi, oav-
sett om det &r elbilar, daglig teknik eller
rengdringsrobotar. Att se till att energin
som anvdnds i dessa tekniker kommer
fran férnybara kdllor &r en viktig aspekt
av féretagets cirkularitet.
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NYCKELORD
IN[®J\VRSNISNE]

Hdr &r nagra nyckelord / begrepp om energi som kan vara till hjélp att ha kunskap
om nar du ldser mer om energifragor eller deltar i workshopen.

HALLBAR ENERGI
Hallbar energi kan ses utifrdn konsumtions
/ produktionens perspektiv eller fér dess
paverkan pd milién och samhdllet. Hallbar
energi dr en form av energi som fillgodoser
dagens krav pd energi utan att sétta dem
i fara att bli férfallna eller fappade och
kan anvéndas om och om igen. Hallbar
energi bor frdmjas allmant eftersom den
inte orsakar ndgon skada p& milidn och
ar allmant tillgénglig utan kostnad. Alla
férnybara energikdllor som sol, vind, geo-
termisk energi, vattenkraft och havsenergi
ar hallbara eftersom de &r stabila och fins
i stora mangder.

Teknologier friamjar hallbar energi inklusive
férnybara energikallor, sGsom vattenkraft,
solenergi, vindkraft, vagkraft, geotermisk
energi, bioenergi, fidvattenkraft och Gven
teknik utformad fér att férbdttra energief-
fektiviteten. Férnybara energikdllor bidrar
inte till 8kad klimatpaverkan.

PROSUMENT

Alt 1. En prosument dr en konsument av
el som ocksd producerar el och kan s&l
ja den tilloaka fill nGtvarket. Idag sker den
legna elproduktionen ofta genom ett soH
cellssystem (PV),
Alt 2. En prosumer &r ndgon som bdadel
lproducerar och férirukar energi - en forsk
jutning majliggjord pd grund av dkningen
[av nya anslutna tekniker och den stadiga
[Okningen av mer férnybar energi som soll
loch vind pd vart elektriska nét)

JERERE SRR

E-KOOPERATIV (ENERGINATVERK ELLER EN-
ERGIKLUSTER)

ldag blir det vanligare att energikonsu-
menter sl&s samman och producerar sin
egen energi och sdlier energi fill nGiverket.
Det kan handla om att bygga en gemens-
am solcellanlédggning dar medlemmar
har andelar. Det kan ocksd vara féretag
som slér samman och anvénder spillvarme
frén en anléggning eller producerar ener-
gi tilsammans. Dessa initiativ kan ocksa
kallas energinatverk eller energikluster.
ENERGIEFFEKTIVITET

Alt 1. Energieffektivitet &r ett matt p& hur ef:
fektivt en apparat, byggnad, organisation|
eller land anvander energi. Anvéandning|
av korrekt isoleringsmaterial p& de néd
vandiga platserna hjdlper till exempel enf
lbyggnad att anvénda mindre energi for
uppvarmning och kylning samtfidigt som|
len behaglig temperatur hdlls. P& liknandel
satt hjdlper LED-lampor och naturligt solk
jus att minska mangden energi som kravs
fér att uppnd samma belysningsniva som
traditionellt kan tas emot av glédlampor,
Alt 2. Energieffekftivitet definieras som en:
ergianvandning pd ett optimalt sétt fér attf
uppNd samma tjdnst som kunde ha up:
onatts pa ett vanligt mindre effektivt satt)
Energieffektivitet ar praxis att minska en:
lergikraven samtidigt som den erforderliga
lenergiprodukten uppnds|
Energieffektivitet ar nyckeln till att sakerstal
la ett sakert, tillférlitligt, prisvart och hallbart

lenergisystem fér framfiden. Det &r den en
lergiresurs som varje fastighetségare har if
Sverfldd och dr det snabbaste och billi
lgaste saftet att hantera energisdkerhet]
samt milidmdassiga och ekonomiska uf-
imaningar,|

ENERGINS MOTSTANDSKRAFT
Motstandskraft &r kapaciteten att g& ige-
nom och &vertraffa motgdngar. | férhal-
lande till energi som innebdr att ha flera
energikdllor (sol, vind osv.) samt flera satt
att fa den

(i motsats fill bara en fabrik eller ett nat
som dr designat i linje.)

ENERGILAGRING

Energilagring dr kapaciteten att reservera
energi for framtida anvandning. Klassiska
exempel &r laddningsbara batterier, vat-
tentankar uppvarmda fran solenergi etc.
Nu finns det ocksd méjligheter att lagra el
under langre perioder i form av vate. Med
hjalp av bransleceller kan vate omvandias
till el igen. Eller s& kan du anvénda véte
som brénsle fér fordon.

Energilagring kan géra det mdjligt fér pro-
duktionen av energi att vara mer obero-
ende av férbrukningen. Detta ar énskvart
fér uppvarmning och elférbrukning hela
dagen och hela dret. Under sommaren
ar solstrdlningen och vérmeproduktionen
hég och behovet av att bygga varme
och el fér belysning ar lagt, medan det
motsatta gdller under vintern. Intresset foér
individer att kunna lagra energi férvéntas
&ka. Inte minst, med tanke pd& att lagring

i batterier gér det majligt att lagra el fran
solceller. F&r att uppnd en hdg sjalvidrsér-
jning krévs energilagring med tanke p&
obalansen mellan energiférbrukning och
energiproduktion frén solceller. Fér dem
som har elbilar finns det ocksd méjligheter
aft fillfélligt lagra el i bilbatterierna.
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EN OVERSIKT OVER

ENERGIANVANDNING |
TURISTANLAGGNINGAR

Restauranger och hotell behdver my-
cket energi eftersom det finns manga
energikrédvande installationer p& en
liten yta. Restauranger anvénder mer
&an dubbelt s& mycket energi som ho-
tell, ber&knat per kvadratmeter av det
lokala omréadet. Det &r elférbrukningen
i matlagning som star fér den stérsta
skillnaden i energianvandning mellan
restauranger och hotell. Manga hotell
har dock sin egen restaurang.

Energin stér fér en betydande del av
driftskostnaderna fér hotell och tur-
istanldggningar.  Energimyndigheten
genomfdrde en studie av olika svenska
hotell. Hotellen anvénde i genomsnitt
250 kWh energi per kvadratmeter och
&r. Drygt halften, 132 kWh per kvadrat-
meter och dr, gick fill uppvarmning.
Av den drliga energiférbrukningen an-
vands cirka 70% foér uppvarmning av
lokaler och varmt vatten, vilket mots-

varar 40% av kostnaden fér ett hotell
som dar dppet dret runt. Belysning star
fér 8% av energiférbrukningen och 21%
av energikostnaderna.

| enrestaurang anvander kdksutrustnin-
gen den stérsta mangden energi 35%
folit av 28% fér varme- och kylsystem,
18% diskmaskiner, 13% belysning och
6% kylning. Ta en promenad i bran-
schen och notera nér allt sléar pd, hur
mycket som &r igdngsatt, dven om det
kanske inte anvands férran flera fimmar
senare, och hur mycket belysning och
utrustning som finns p& natten.
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MINSKA

ENERGIBEHOVET

OCH SKAPA

EKONOMISKA

OCH MILJOMASSIGA
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Energieffektivitet dar alltid I6nsamt ur ett affarsrelaterat perspektiv. Effektiv ener-
gianvdandning bidrar till att 6ka vinsten genom att minska energikostnaderna. All en-
ergi vi anvénder paverkar ocksa miljon. Det @r bara den oanvéanda energin som inte

ger miliopaverkan.

Arbeta for smart energianvandning i fyra
steg

1.Observera och fa nyckeltal
Forstd var energin anvénds. Att veta vad
du betalar fér energin (el, varme, kylning)
och hur du anvénder den ar vikfiga
komponenter fér att hantera driffen av eft
bra energihanteringssystem.

Il.Planera runt viktiga Gmnen
Energieffektivitet - Minska ditt energibe-
hov och forbdttra dina system

Zacznij swoje dziatania od wiasciwej stro-
ny i zmniejsz zapotrzebowanie na naby-
wang energie. Kazda zaoszczedzona kilo-
watogodzina fo zysk zaréwno dla portfela,
jak i srodowiska. Wyjasnienie wptywu na
Srodowisko

Oka andelen fémybar energi genom att
kopa eller producera den.

Né&r du &r energieffektiv ar det dags aft
granska vilka energikdllor du anvénder.
Installera  system som kan anvanda
férnybar energi fér aft producera vérme,
kyla och el. Att byta till ett annat system
blir mer kostnadseffektivt eftersom du
kan anvdnda en mindre panna eller
varmepump eller en lagre abonnemang
fiarrvérmeeffekt. Se ocksa vilka méjligheter
du har for att producera din egen el eller
varmt vatten med hjélp av solenergi.
Transportera och anvénd den dterstdende
fossila energin effektivt.

Det ar inte allitid It att bli av med alla
fossila branslen med en gang. Val lagpris-
branslefordon och laga utslapp samt utbil-
da personalen som kér mycket i Eco Driv-

ing. Uppmuntra gésterna att valja hallbar
transport, vilket kan &ka deras upplevelser
under besdket.

Engagemang

Engagera personalen, férklara hur du vill
arbeta med energifrégor och be dem
komma med férslag p& hur man sparar
energi. Engagera dina gdster genom
att informera dem om din hdllbara
energipoliik och be dem hjdlpa fill att
spara energi. Det leder inte bara fill
minskad energiférorukning utan ger ocksa
en bdattre upplevelse av komfort och
service.

Energihanteringssystem

Tank pd om du vill visualisera din energ-
ibesparing med milimarkning och / eller
milidhanteringssystem.

lll.Genomfér

Organisera dina afgdrder och framsteg-
suppfdlining. Kontakta nyckelpartners och
9gd vidare.

IV.Kontrollera

Innan vi dyker in i s&ddana steg, vill vi
infroducera begreppet en vagledande
stirna och nagra reflektionsfrégor fér att
férbereda dig att valja en livskraftig I6sning
for ditt féretag.
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DE VAGLEDANDE ™
STJARNOR MOT CIRKULAR
EKONOMI
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Vi brukade leta efter stjarnor som vagledning. Att ha vagledande
stj@rnor inom cirkuldr ekonomi innebdr att valia nagra riktlinjer eller
direktiv som kan hjdlpa féretag att titta pd sin verksamhet med nya
Ggon. Nagra exempel pd vagledande sti@rnor &r: "Vara féretag
ar koldioxidneutrala”, "Vi har nollavfall” eller "Vi anvénder hallbara

produkter”.

Det &r mycket enklare fér féretag att hitta
eller utveckla en ny I6sning om de har en
végledning &t vilket hall de bér rikta sig.
Det finns manga atgarder man kan vidta
for att vara hélloar och utveckla en mer
cirkular strategi. Om ett foretag valier ett
"Nollavfall" som sin vé&gledande stjdrna,
s& ser man pd leverans- och produktion-
seffektiviteten samt tittar p& konsument-
ernas matrester ur eft helt nytt perspekfiv.
Avfall &r inte bara en externitet som ska
hanteras, utan det blir ndgot som utfor-
mas ur en ekvation eller betraktas som en.
I slut&ndan majliggdr en sddan féréndring
av perspektiv utvecklingen av nya affar-

spartnerskap och inkomstsirdbmmar.
Exempelvis har Silo restaurangen i Brighton
nollavfall som sin affarsmodell och vagle-
dande stj@rna. De har visat aft det ar mé-
jligt att driva en hallbar matrérelse, bade
ekonomiskt och etiskt. Las mer om vad de
har gjort p& deras webbplats hitp://www.
silobrighton.com/story/

Dessutom, att ha en végledande stidrna
hjdlper till att sammanféra olika initiativ
som dar effektiva men som skulle g& for-
lorade eller meningsldsa utan referensen
frén den vagledande sfj@rnan. Ett exem-
pel &r att isolera etft fak som en atgérd
féretag kan genomféra fér att férbattra

energieffektiviteten. Det har en stor férdel
ndr det gdller att spara energiresurser och
pengar. Saddana afgarder &r dock inte
ndgot som kan marknadsféras utan en
kontext. Det &r helt enkelt svart att f& ut réitt
podng. Men om verksamheten har en va-
gledande start som “Att anvdnda resurser
s& bra som majligt” eller “Att f& CO2-neu-
tral”, kan s&dana atgdrder genomféras i
ratt sammanhang. Ett féretag kan annon-
sera hur isolering av taket sparar resurser
och ddrmed minskar energis spill, minskar
deras koldioxidutslé&pp eller badal

Reflektionsfragor som hjélper att utveckla
en vagledande stjarna

Ar du redan engagerad i ndgon vagle-
dande stjgrna?

Vilken typ av vagledande stjarna kan tas

fill i ditt féretage

Exempel pa slagord
En restaurang kan anvénda fréan failt fill fait.
Nollavfall, “Vért féretag &r koldioxidneu-
fralt”, “Vi har nollavfall” eller “Vi anvénder
halloara produkter”



SNABBSTART INOM
ENERGI OCH CIRKULAR
EKONOMI

Nagra av fridgorna nedan kan hjdlpa dig
att f& en snabb dverblick dver din nuva-
rande och framtida utveckling relaterad
fill Energi och Cirkuldr Ekonomi. Kanske
ndgra av de saker du redan gdér, andra
kan vara svérare, och kanske kan du hitta
lite inspiration att fokusera pd dina ndsta
steg:

e
Dokt

CIRTCINNO . H
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Resursanvandning:

Vilken typ av energi férvaltar du?
Kan du kdpa energi som &r férny-
bare

Kan du producera energi sjialve
Kan du f& produkter som &r ener-
gieffektiva pd dina framtida inkép
/ leasingavtal?

Vilka aspekter av ditt féretag ar de
mest energikrédvande?

Processer:

Vilken process kan du &ndra pd fér
att spara energin eller &ka ener-
gieffekfiviteten?

Stédja beteendeférandring bland
personal och klienter2

K&pa sd lokalf som méjligte
Arbeta med miljdkérning?
Strukturella tilldgg i byggnad, t.ex.
installera solpaneler

Forbattra isoleringen

Skulle det hjdlpa att installera ett
energihanteringssystem?
Restprodukter och rester:

Hur kan du atervinna energin som
infe anvandse

Atervinna varme frén vatten och
frén ventilation?

Ansluta din lokala elproduktion fill
n&tverket for att spara oanvénd
energi¢

Installera ett batterilagringssystem?2
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Att kontinverligt 6vervaka var den képta energin tar vagen dr en av de viktigaste
byggstenarna fér ett framgangstikt energiarbete. Uppféljningen ger dig kunskap om
hur energi anvénds. Att observera din energianvdndning ger ocksa information om
resultaten av de atgarder du genomfér. Samla déarfér regelbundet upp méngden
energi som kopts och dela in den i olika energityper. GI6m inte att 6vervaka en-
ergiférbrukningen fér transport. | tabell 5.1 och 5.2 har vi gjort en mall som du kan
anvdnda fér att uppskatta din arliga anvandning av energi, vatten och brénslen for
fordon.

Vdrme, el och vatten
Tabell 5.1. Inventering av energiférbrukning och kostnader

Kostnadspost Att t&nka pd:
Olja m3 euro
Fiagrmvarme kWh euro Inkludera fasta och rérli-ga avgi-
fter
Biobrdnsle m3 euro Inkludera fraktkostnader
EInat kWh euro Inkludera fasta och rérli-ga avgi-
fter
Elhandel euro Inkludera fasta och rérli-ga avgi-
fter (energiskatt och elcertifikat)
Vatten m3 euro Inkludera fasta och rérli-ga avgi-
fter
Fiarrkylning / kylning som inte euro Inkludera fasta och rérli-ga avgi-
ingdr ovanfér fter (energiskatt och elcertifikat)
Annat: euro
Totalt:

Nyckeltal fér vérme, el och vatten

Fér att jamféra energifériorukning mellan ér ér det ocksd intressant att koppla anvén-
dningen till hur mycket ditt utrymme och fjié@nster som anvénds. Exempel p& nyckel-
tal som kan vara intressanta att félja upp ar:

¢ Energiférbrukning per gdstnatt

* Elféribrukning per géstnatt

* Vattenférbrukning per géstnatt

« Energiférbrukning per antal sélda mailtider

Bransle (fordon och arbetsmaskiner)
Tabell 5.2. Inventering av bransleféribrukning och kostnader

Kostnadspost Att tanka p&:
Bensin euro
Diesel euro
HVO euro
Biogas euro
Elekfricitet euro
Annat brénsle euro

Totalt:  euro
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IDENTIFIERA ATGARDER

LT 1 AN P

Nu ndr du vet hur mycket energi som anvénds och vad den

anvands fill ar det dags att bérja identifiera

jliga atgdrder.

Mdanga tror att det &r de processer som anvénder mest energi

som mest sannolikt kan bli effektivare. Du kan dock hitta processer
som anvdnder en mindre méngd energi, men du kan i gengald
genomféra en stor effektivitet med lite anstrangning. Eft vanligt
misstag ar att de “mjuka” atgérderna inte underséks. Ofta laggs fér
mycket fokus pd tekniska atgdrder som kréver stérre eller mindre
investeringar. En betydande del av energianvéndningen kan fangas
upp genom aftt dndra driftsrutiner, beteenden och attityder.

Hur mycket du kan paverka sjélv nér det géller handling beror ocksa pa om du

ager fastigheten eller om du hyr

lokaler. Nér du hyr lokaler &r dialog med fastighetsagaren viktig.

Engagera personalen for att identifiera
mojliga beteendeférandringar

Mdanga féretag startar sina energieffek-
fivitetsinsatser genom att ringa en ener-
gikonsult och bestdlla en energikartlag-
gning. Ett annat satt &r att bdrja titta pd
en del av verksamheten ddr féretaget
tfror att det kan géra stora besparingar,
fill exempel vérmesystemet. Det du riske-
rar att férlora genom att géra det ar atft
din egen personal inte kan tala och inte
kéinna ndgot engagemang. Ett framgén-
gsrikt och langsiktigt energieffektivitetsar-
bete &r kopplat fill ledningens och per-
sonalens gemensamma engagemang.

Bérja skapa detta dtagande genom att
organisera ndgon form av mote eller
workshop hos féretaget som fokuserar pd
energifrdgan.

Kontakta din lokala energi- och kimatrdd-
givare eller din regionala energiorgan fér
hjiélp med férelasning och ledning av
workshopen.
Efter granskningen kan du diskutera fok
jande i mindre grupper:
e Ar vi medvetna om vér energia-
nvandning?
* Vilka férslag har vi om energieffek-
tivitets&tgérder?

¢ Hur kan vi bidra eller stimulera min-
skad energiférorukning i vart do-
gliga arbete?
¢ Har vi den kunskap som vi behdver
eller behdver vi f& hjdlp utanforg
e Kan vi andra véra rutiner (verk-
samhet, inkép etc.)2
¢ Hur mater och &vervakar vi ener-
gianvandningen? Har vi bra
matutrustning?
e Folier vi effekterna av genomfor-
da atgdrder2 P& vilket saitte
e Hur informerar vi véra gaster om
vart arbete?
Grunden du har lagt till &r grunden fér att
bdrja formulera procedurer, inkdpsforfa-
randen, arbetsrutiner, handlingsférslag

och férslag fill vidare arbete. Samtidigt
har du férankrat ditt arbete och skapat
engagemang fér hela organisationen.
Ofta finns det redan bra férslag pd ener-
gieffektivitets&tgérder som i princip inte
beh&ver kosta nagot.



LETA EFTER MOJLIGA

LC")SNIONGAR INOM VIKTIGA
OMRADEN

Leta efter méjliga I&sningar inom fyra nyckelomrdden. De viktigaste omrédena
ar:

Energieffektivitet

¢ Energiférsdrining och produktion

* Hallbara resor och tfransport

« Energihushdlining

ENERGIEFFEKTIVITET

Energieffektivitet &r anvé&ndningen av energi s& ekonomiskt och effektivt som md-
jligt fér anvéndare och samtidigt s& halloart som majligt fér samhallet. Detta minskar
milidpdverkan och klimatpdverkan samtidigt som det bidrar till féretagets dkade
konkurrenskraft. Kosthaden fér de atgdrder du genomfér fjéinar genom minskade
energikostnader. Dessutom finns det andra ekonomiska férdelar vid ké&p av nya sys-
fem som Skad produktivitet och férb&ttrad inomhusmiljé.

Energieffektivitet uppnds genom tekniska I&sningar - fill exempel belysningstyp eller
atervinning av franluften. Energi kan ocksd sparas genom férandrade beteenden
eller nya afférserbjudanden, till exempel genom att stdnga av ondédig belysning
eller erbjuda kunder majlighet att Iana elcyklar som alternativ till bilturer. | det hér
avsnittet fokuserar vi pd vad du kan géra fér att vara energieffektivt i byggnaden
kopplad fill fekniska 1&sningar.

| fallstudie 9.2 kan du l&sa om férdelarna fér ett hotell som arbetar med energieffek-
fivitet.

CIRTZINNO =
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Byggnadskuvert ar ett samlingsnamn fér
de delar av byggnaden som hdller kylan
utanfér och vérmen i en byggnad. Det
finns fill exempel yttervéggar, kéllarvag-
gar, tak, golv, fénster och ytterddrrar. Fér
att minska byggnadens vérmekostnader
ar det ofta I6nsamt att se dver kimatska-
lan.

Isolering

lsolering anvands fér att  begrénsa
odnskad varmevaxling. Det kan hjdlpa fill
att hdlla varma platser uppvarmda och
svala platser kylda. Det kan fill exempel
férhindra att det uppvarmda utrymmet
férlorar vérmen mot den kalla utom-
husluften. God varmeisolering i véggar,
golv och tak ar det mest effektiva sattet
att minska byggnadens varmeférluster
p& vintern och férhindra "&verhettning”
pd& sommaren. S&ddana atgarder minskar
kostnaden fér vérme och kylning.

Det ar vanligt att férbattra isoleringen
i samband med renovering fér att ge
gdsterna battre boende och energibe-
sparing.

Det mest kostnadseffektiva ér att béra
med att isolera taket. Om denna atgard
redan har gjorts kan du fortsétta titta p&
behoven och mdjligheterna fér ytterlig-
are isolering av yttervéiggarna.

VERT

| de flesta fall &r det basta sattet att isok
era yttervéiggen. Det ger en hdg isoler-
ingseffekt och den gamla konstruktionen
blir varmare och torrare. Vid kulturhis-
toriskt vardefull byggnad eller om fasa-
den bestdr av ett ventilerat tegelskal kan
yttre isolering vara olémplig. D& kan du
istallet gdra en intern ytterligare isolering.
Vid isolering av tak och / eller vaggar ar
det viktigt att inspektera ventilationen i
byggnaden. Nér lufttétheten férandras
mdste ventilationen anpassas till de nya
férhdllandena. Annars kan det uppstd
problem med fuktskador.

Aven byggnader som i allmanhet har
god isolering kan ha brister som bidrar fill
dragkraft och varmefériust. Vérme och
luft I&cker genom spdr, isoleringsinsatser,
kalla broar, etc. Det kan férsémra var-
meisoleringsférmdagan.  S&ddana  brister
i véggar och tak finns vanligtvis i sam-
band med byggnadskomponenter, t.ex.
vid golv- och takvinklar och runt fénster
och dérrar. Eft annat problemomréde
ar installationsimplementeringar, s&som
kanalévergdngar i vindbrytare.

Termografi
En termografisk kamera dr ett bra verktyg
foér aft hitta varmeldckage, det gér det

majligt att kartldgga var energiférluster
uppstdrien byggnad. Metoden dr snabb
och vérmebilderna som tas av kameran
ar tydliga och &vertygande argument for
majliga atgarder (se figur 5.1.-5.2).
En kontroll av byggnaden med hjdlp av
en vérmekamera kan till exempel:

e Visuadlisera energiférluster

* Upptacka ofillrécklig isolering

e leta reda pd luftidckor och kalla

broar

lvissakommunerharenergi-ochklimatréd-
givare tillgéng till termografikameror, eller

kan de ge dig radd om féretag som ar-
betar med termografi.

Figur 5.1. Varmekameran visar kalla ytor i taket, dar det till exempel kan vara ddlig
isolering eller en kall bro. Foto: Mikael Nyman

Bild 5.2 Den termografiska kameran visar att mycket vérme frén elementet strélar ut

genom véggen. Isoleringen maste férbattras. Foto: Mikael Nyman
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Fonster och dérrar

Foénster och dérrar spelar ocksd en viktig
roll i byggnadens energiférbrukning. Var-
me kan l&cka genom sprickor eller lagi-
solerande material. Detta innebdr ener-
gifdrluster och hégre kostnader.
Atgarder kan vara relativt enkla som taf-
ning av fénster och démrar eller val av
fonster och dérrar med bdattre isolerin-
gsegenskaper i samband med renove-
ring. Det positiva med sddana atgdrder
ar att vérmeforlusten, lukt och buller frén
utsidan minskar.

F&r hotell med stora ingdngsddrrar kan
det ocksd spela en stor roll i hur ldnge
dérrarna éppnas och om det finns ett
luftlas for att undvika kyla att lacka i in-
gdngen.

Windows kan vara sfora energifjuvar.
Gamla och ddligt isolerade fénster inne-
bér stora energiférluster. Upp fill 30% av
varmen i en byggnad kan férsvinna ge-
nom fénstren. Genom att ersatta gamla
fénster med nya energieffektiva fénster
med lagt U-vérde kan det minska var-
meforlusterna avsevart.

R
St

Dubbelglas ger god isolering. Dessutom
kan moderna glasytor som lagutslapps-
glas och solskyddsmedel minska behovet
av uppvarmning och kylning avsevart.
Eftersom det &r ganska dyrt att byta ut
gamla fénster, ar ett alternativ som kan
vara [énsamt att komplettera de befin-
tliga fénstren pd& satt som férhindrar var-
meforluster, till exempel med battre glas.
Detta galler sarskilt om fonstren ar val un-
derhdlina.

Effer att du har bytt fdnster maste var-
mesystemet justeras for att minska ener-
giférbrukningen. Overvag ocksd att revi-
dera ventilationen eftersom lufttétheten
i byggnaden féréndras i samband med
fo&nstretbyte.

Solskydd

Solskydd blir allt vanligare under som-
maren ndr det galler att éka komforten
i byggnader genom kylning. Titta forst
pd majligheterna runt solskydd. Externt
solskydd ar effektivare an internt. Intemnt
skydd férhindrar att solenergin kommer
in i byggnaden men varmer luften mel-

lan fénsterglaset och persiennen, varfér
den varma luften sedan &verférs till byg-
gnaden, dock fillen mindre utstréickning.
Ordindra satt som skydd mot solen ar:

¢ Fast horisontfellt  ytire  solskydd
(svangbart eller fixerat): till exem-
pel lameller, gitter,

* PV-celler eller balkonger.

« Rorligt vertikalt solskydd, speciellt
for fasader i &ster och vaster: fill
exempel fonsterluckor, ytterluckor,
persienner, markiser och ljusblind-
gardiner.

¢ Solskyddsmedelinomhus: tillexem-
pel gardinereller persienner.

« Vegetation: klattrande vaxter p&
nord- och vdastfasader, [6virad
i séder (solstralar lyser genom
1&virdd pd vintern och absorbe-
ras pd sommaren). Vegetation
forbattrar  mikroklimatet genom
att avdunsta vatten och kyla ner
luften.

Val av férger och material &r ocksd vik-
tigt for att minska varmetillskottet. Ljus
farg och material som inte tar upp sa

mycket solljus reflekterar solstralarna och
haller byggnaden sval ndr solen skiner.
Mérka ytor och hégabsorberande ma-
terial ger uppvarmning. Vid kallt vader
rekommenderas mérka omraden for att
Oka det passiva varmetiliskottet under
vintern. Dessutom kan du leta efter ma-
terial som kan &tervinnas. Det finns en
stark rérelse fér Gteranvandning av na-
turliga eller syntetiska tyger, du kan bidra
fill att &ka cirkulariteten i ditt féretag ge-
nom att valja ett av dessa material.
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Ett bra inomhusklimat och en hdlsosam
arbetsmié &r beroende av ventilation
- frisk Iuft kommer in i byggnaden och
"férorenad” luft sldpps ut. En obalanserad
ventilation kan orsaka problem, till exem-
pel om ventilationen &r fér stark kommer
den att utvinna vérme frén byggnaden.
Ndgra viktiga funktioner i ett effektivt ven-
filationssystem inkluderar vérmedtervinning
och férmdgan att justera lufifiédet efter
behov. Bada funkfionerna minskar ener-
gianvéndningen och driftskosthaderna fér
huset. Till exempel finns det program fér att
kontrollera luftidden via bokningssystemet,
sd att ventilationen infe kérs i obebodda
rum. P& liknande sétt kan ventilationen i
konferensrum styras efter anvandning.
Exakt hur ventilationen ska konstrueras och
kalibreras beror naturligtvis pd byggnads-
typ och dess anvéndning. Om du éndrar
byggnhadens anvandning mdste du ocks&
justera ventilationen.
Hér ar négra frégor som &r bra att granska
ndr det géller ventilation:
¢ Viken typ av ventilationssystem har
du?
« Arventilationen korrekt instélld efter
luftiddet?
o Ar diffstimmarna pé& ventilationen
nédvandiga?

e Har du vé&rmedtervinning av inom-
husluften2

Det finns olika typer av ventilationssystem:

* naturlig ventilation

o frénluftssystem (F),

* av-och filluftssystem (FT) och

* vamedtervinning och filluftssystem

(FTX)

Sjélvgdende system (naturlig ventilation)
ar vanligast i byggnader som byggdes
fére 1970. Dessa dldre ventilationssystem
ar baserade pd det faktum aft frisk luft
kommer in i byggnaden genom ventiler
och brister. Detta system uppfyller séllan
dagens krav p& komfort, luftidde, el och
energieffektivitet. Tyvamr finns det inga
tekniska méjligheter att &tervinna vérme i
utgdende Iuft i ett sialvg&ende system. Det
ar mdjligt att minska energifériorukningen
genom att ersétta befintliga Iluftventiler fill
nya som kan reglera luftinfaget beroende
pd utetemperatur och Iuftfuktighet. Om
du har sjalivgéende system kan du granska
mdjligheten att installera ett battre ventila-
tionssystem.
| frénluftssystemet tillférs Iuft pd samma satt
som i eft siglvgdende system. Skillnaden
ar att luftutfiddet sker med hjdlp av fidktar
som ofta finns i kdket och badrummet.
Elanvandningen i rfanluftssystemet  kan

minskas om den gamla fiGkien ersaffs
med en ny med hdgre verkningsgrad och
med modern styr- och styrutrustning. Tryck-
luftfidktar sparar vérmeenergi genom att
avkdnna ndr huset dverventileras, och i s&
fall saktar det ner fldkthastigheten. Med
modern teknik kan ventilationsfiédet vari-
eras efter ssong - mindre pd vintern och
mer under sommaren. Eft franluffssystem
kan kompletteras med en franluftsvérme-
pump fér att atervinna vérmen i franluften.
Istéllet for att Idta den uppvarmda luften
sléngas av ventilationssystemet, kan man
dra nytta av spillvérmen i ett vérmedtervin-
ningssystem, s& kallad FTX-system. Systemet
hajer tilluftens temperatur med varme fran
frénluften. Energibesparingar kan vara cir-
ka 50-90% jamfért med att ha ett normailt
ventilationssystem.

En enkel I&sning &r att underséka om venti-
lationstiderna kan minskas. Manga géanger
ar ventilationen igding ocksd ndr ingen vis-
tas i lokalerna, il exempel pd natten eller
pd& helgerna.

En annan [8sning &r uppgradering av
eventuell befintig  varmedtervinning i
byggnaden. Det &r vanligtvis det mest
effektiva energieffektivitetsmattet. Detta
kan till exempel géras genom att byta ut
varmevaxlaren och fidktama i ventilation-
saggregatet med nya och mer energief-
fektiva varianter. | manga fall kan det vara
vart att dvervaga att byta ut hela enheten
eftersom gamla enheter ofta &r ddligt isol-
erade och ot&ta jamfért med nya. SFP
- Specific Fan Power &r eft matt som indi-
kerar energieffektiviteten hos en fiakt eller
enhet. SFP bér inte vara mer &n 2. Ju lagre
antalet ar ju mer energieffektiv idkt. Battre
varmedatervinning av inomhusluften bidrar
till minskad toppeffekt, viket i sin tur kan
resultera i l&gre fasta kostnader fér el eller
fiarrvarme.

Justering, underhdll och rena ventilation-
skanaler

Att ha en fungerande ventilation i lokaler-
na ar viktigt fér personalen, kunderna men

ocksd fér byggnadens vélbefinnande. Ett
férsta steg &r att rengdra alla ventilation-
skanaler och filter. Ju t&tare och smutsig-
are ett filter &r, desto stére &r behovet av
el. Om ventilationskanalen 100 mm bety-
der en 5 mm beldggning, minskar ventila-
tionsfiddet med 20%. Detta &r sérskilt viktigt
i koket.

Oavsett viket mekaniskt ventilationssys-
fem du har dr det vikfigt aft det &r korrekt
justerat. Defta &r en viktig férutséttning fér
effekfiv energianvéndning i byggnader.
Vid installation eller ombyggnad av ventfi-
lationssystemet maste alltid en férsta juster-
ing utféras. Dessutom minskar regelbundet
underhdll och uppfélining med nddvan-
diga ventilationsreglage risken fér ddligt
inomhusklimat, ventilationsborus, fukt och
radonproblem.
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CIRKULATIONSPUMPAR

Cirkulationspump  tar vérmen  frdn
en kdalla, sdsom fiarvérmevaxiare,
varmepump eller panna, varmer upp
elementen eller golvvérmepanna och
fillbaka fill vérmekdallan. Gamla och
disreglerade pumpar som kér dygnet

VARME- OCH

KYLSYSTEM

runt och dret runt tar mycket energi.
Genom att byta till en modern cirkula-
fionspump kan det minska energikost-
naderna.

Regelbundet underhall, minskade vérme
/ kylférluster och ratt instélld temperatur
kan &ka effekfiviteten och prestanda i
varme- och kylsystem. Anvandning av
centrala styr- och reglersystem fér up-
pvarmning och kylning samt belysning
och venfilation gér det dessutom mo-
jligt att undersdka inomhuskomforten i
turistanl&dggningarna samtidigt som en-
ergiférbrukningen minimeras. Fér ndrva-
rande talas det mycket om smarta hus
dar olika funktioner kan &vervakas och
fiérrstyras.

Ha&r &r nagra diskussionsfragor nar det
goller vdrme- och kylsystem:

Hur val justeras varmesystemet?

* Vad érdina kontroller fér att
optimera inomhustemperaturen?

« Arsolenergi ett bra alternativ fér
dig atf producera vérme och /
eller varmt vatten?

¢ Om du har kylférvaring, finns det
en majlighet att &tervinna vérme
frdn kylmotorn2

¢ Finns det m&jlighet att
anvanda nérheten till havet fér
komforttemperaturreglering?

+ Ardetintressant att installera
solceller for att producera el nar
kyloehovet ar stort?

Matning och statistik

Somi alla andra energieffektivitetsarbeten
ar det viktigt att regeloundna matningar
halls. Féretradesvis bdr m&tarna lésas varje
mdanad eller oftare - och sedan registreras
i loggsystemet, vilket kan géras fér hand
eller med stéd av ett automatiskt system.

| deftta fall maste matningar av
varmefdrorukning “justeras” s& att de blir
jé@mférbara etft ar efter ett annat. Detta
hé&nder att utomhustemperaturen varierar
mellan ar. Det finns flera program som
enkelt hanterar energistatistik for en eller
flera byggnader.

Termostatventiler

For att anvé@nda varme fran solstrdlning
bér radiatorer ha termostatventiler som
reglerar varmen. Varmeforsérjiningen
avbryts om termostatventilen upptacker
andra varmekdallor. Detta minskar ener-
giférbrukningen och bidrar till en mer be-
haglig temperatur.

Opfimering avinomhustemperatur
Traditionell reglering av vattenbaserade
varmesystem justerar sig genom aft
reglera fiédetemperaturen enligt
utetemperaturen. Idag finns det olika
styrsystem som ocksd far hénsyn fill andra
parametrar som inomhus femperatur,
vé&derprognoser, interna vérmelaster och

byggnadens termiska integritet.
Det har ocksd blivit vanligare att
fastighetségare sjalva installerar
temperaturgivare inomhus och anvander
dem férattreglera temperaturen. Isddana
fall behdver ofta befintliga styrsystem
programmeras om. Varmekontroll
baserad pd& inomhusgivare majliggér
battre  inomhusklimat och reducerade
energi- och effektbehov fér uppvarmning,
vilket sparar bade milig och pengar.
Inomhustemperaturen kan ocksa
styras  via  bokningssystemet, s& att
ventilationen  &kar ndr gdsten har
checkat in. Exempel: Installera systemets
temperaturkontrollsystem och stall  in
temperaturen p& 21 °C ndrgdsten checkar
in och sjunker till 18 © C efter check out.
Det finns ocksd energihanteringssystem i
byggnader som kontrollerar och évervakar
driftenavbyggnadersomkananvandasfér
att justera uppvarmningen i byggnaden,
bland andra energirelaterade omraden
som ventilation, belysning, el, efc. Se mer
i kapitel 5.7. Energihanteringssystem). |
detta sammanhang bdrjar vi luta oss mot
de sd kallade “smarta byggnaderna”.
En smart byggnad som &r ansluten fill
ett smart natverk ftilldter ficirrkontroll eller
automatisk styrning av varme och kyla,
vattenvérme, apparater och belysning,
till exempel beroende pd tid och dag,
fuktighet, utomhustemperatur och om
byggnaden anvands eller inte. Om du
har flera byggnader finns det ett system
ddar mikrodatorer med inbyggda sensorer
kontinuerligt kan m&ta situationen i den
nuvarande byggnaden. Med hjdlp av
antenner kan information frdn de olika
byggnaderna samlas in. Genom god
tillgdng ftill sddan data kan justeringar
gbras for att optimera driften eller Hill
exempel upptécka lackor.
Det faktiska varmesystemet
Atgdrder for att forbattra  cen-
tralvérmesystem:

¢ Kontrollera att pannans (eller an-

dra varmekdllans) storlek och ra-

diatoromrédet  &verensstdmmer
med vdrmebehovet for bygg-
naden som helhet eller rummet
dér den &r placerad. Om det &r
for stort kan du évervaga att f& ett
nytt system.

* Regelbunden service p&d pannu-
trustning etc. for att sdkerstalla
sdker och effektiv drift.

¢ Isolera pannan och réren

¢ Checka systemet for ldckor och
korrosion.

* Anvand en digital termometer fér
att se fill att temperaturen ar kor-
rekt instdélld - vérmekostnaderna
Skar med cirka 8% ndr inomhus-
temperaturen stiger med 1°C.

* Ha ratft vattentemperatur i pan-
nan och vdrmesystemet - Anvand
termostat for att se fill att vattnet
inte &r varmare &n nédvandigt.

* Installera programmerbara termo-
stater for att variera temperaturen
under dagen eller veckan, till ex-
empel fér att séinka temperaturen
pd natten.

* Byt till ett syster som varmer bade
rummen och det varma vattnet.

* Reglera rumstemperaturen med
termostatventiler p& radiatorerna.

* Omdu har ett gammailt vérmesys-
tem &r det vart att byta ut det nér
du renoverar byggnaden. Om-
vandling till en effektiv byggnad
gor det majligt att vaxla till vérme-
pumpar, solv@rme, geotermisk
varme eller spillvérme.

Energisn&lu kylsystem

ATgclrder for att forbattra kylsystemet:
Regelbunden underhdlining av
kylsystem fér sdker och effektiv
fungerande.

* Anvand hogkvalitativa filter och
l&g luftmotstand. Byt filter ofta.

¢ |Installera en ekonomiserare som
kyler luften innan du gdr &ver il
luftkonditioneringen.

* Kontrollera att temperaturen &r
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korrekt installd - fér att kyla bygg-
nader vid 24°C. Ytterligare kylning
kostar mer.

* Installera programmerbara termo-
stater i centrala kylsystem fér att
stalla in temperaturer som varierar
under dagen eller veckan.

* Installera sensorer vid fénster och
dérrar som sténger av luftkondi-
tioneringen ndr de &r Sppna.

e Afervinn vérme frdn kylmotorer,
luftkonditionering och kyl- och
frysfack. Anvand véarmen fér att
varma upp vatten eller vattnet i
spaet.

Fri kylning

Det finns ménga olika typer av fri kyln-
ing, men en sak ar gemensamt - mik-
j®pdverkan och energianvéndningen &r
sma jamfért med traditionella kompres-
sorkylanordningar. Det ar mgjligt att pro-
ducera fri kylning som komfortkylning ge-
nom att anvanda naturlig kyla i vatten,
luft eller berggrund.

Kallt vatten pumpas frédn havet, sjén
eller frdn en geotermisk kalla. | bygg-
naden ddr kylningen ska anvéndas finns
varmevdaxlare som dverfér kylan i vattnet
fill byggnadens kylsystem. Nar det kalla
vattnet inte langre ar kallt, leds det fill-
baka och kyls igen fér att pumpas ater
filloaka till byggnaden.

Om ditt féretag har geotermisk vérme
kan du anvanda borrhdlen fér att kyla
vattnet. Samtidigt laddas borrhdlen igen
med kvarvarande vdrme. Borrhdlens me-
deltemperatur &kar, vilket ger din vérme-
pump bdattre effektivitet.

Ett alternativ &r att anvanda utom-
husluften nér den &r svalare &n luften i
rummet som ska kylas.

P& vissa platser finns det ocksd m&-
jligheter att ansluta kylning som produc-
eras av kommunala energiféretag.

Tillverka din egen el till ditt kylsystem
Utvecklingen inom féretag att producera
egen el ger nya méjligheter for kostnads-
begransningar. Till exempel kan solceller
vara bra fér att méta ett stort behov av
el for luftkonditionering.

.,",-—-

. VATTENTATTA INVENTARIER
OCH UTRUSTNING

VattentGta duschar minskar  huvud-
frégan avsevart. De kan antingen blanda
luft i vattenstralen eller begrénsa mang-
den vatten som rinner i duschen eller ur
dess munstycke. Andé bibehalls kanslan
av en krafffull duschjet. Med vattentata
duschar kan konsumtionen av kallt och
varmt vatten minska med 50-60%.
Genom aft installera kranar som sté&ngs
av sjélva pd toaletter kan du ocksd spa-
ra vatten och energi.

Med effektiva tvattmaskiner och disk-
maskiner kan vattenbehovet minskas
annu mer. Kom ihag att tanka pd vat-

fen- och energiférbrukning nér du képer
nya tvattmaskiner och diskmaskiner!

Ett exempel &r Ribersborgs kylbad i
Malmé som installerade tv& skruvdra-
gande duschsystem. Den nya tekniken
minskar vattenférbrukningen med cirka
90% och energiférbrukningen med 80%.
P& tvd manader sparades mer &n 100
000 liter vatten.
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God belysning &r vikfig fér gdsternas
och personalens komfort s&val som
for anlédggningsatmosfaren.  Det  &r
vanligt att du sparar upp till 30-40% av
belysningen utan att paverka komforten.
Det &r vanligtvis enkelt och I&nsamt med
energieffektiv belysning.

Hér ar nagra fragor som &r bra att grans-
ka ndr det galler belysning:

¢ Hur gamla ar dina belysningsar-
maturer, & de mer &n 5 &r gamla?2

* Finns det reflekforer i armaturerna?
Rengdrs refliektorerna en géng om
dretf?

e Ar armaturerna utrustade med
LED-lampor?

« Ar belysningen sekfionerade

» Arbelysningen efferfrdgadriven?

» Ardet offa upplyst i korridorer och
platser dér manniskor vanligtvis
inte stannar kvare

« Ar det n&gon narvarokontroll eller
ndgon annan typ av kontroll in-
stallerad?

Belysningens  strémférbrukning kan
minskas genom att valja energieffekti-
va ljuskdllor, installera tekniska styrsys-
fem som ndrvarokontroll eller genom
att sektionera rummet. Bérja med att fa

reda p& om all belysning &r anvandbar.
I rum med dagsljus behdver belysningen
ibland inte téndas alls. | konferensrum
och personalrum f&nds offa belysning
tfrots att ingen &r dér. Installation av nér-
varodetektor, timer eller dagsljusgivare
kan minska kraftféribrukningen avsevart.
Det &r darfér viktigt att valja rétt lampor
och ljuskdallor fér optimal belysning! Téank
pd att armaturer ofta anvands under
mdanga ar, s& det finns mycket att spa-
ra nér du vdlier armaturer fér effektiva
A ++ fill AMlampor. Nér det gdller sjalva
lampan &r lysdioderna ldga i energi. Valj
lampor med energimdarkningsklass A fill A
++, Glém inte att byta belysning ocksd i
reklamskyltar samt skyltar fér nédutgéng
etfc.

Med hjélp av kontroll och styrutrustning
kan du spara &nnu mer energi. Har &r ex-
empel pd system som kan anvandas fér
belysning:

¢ Dimmer anvénds fér att manuellt
variera ljusstyrkan. Kan anvéndas
irum.

* Rorelsedetektor tander ljuset ndr
de upptdcker ndgon i ndrheten.
Energiférbrukningen kan minskas
med upp till 80%, eftersom ingen

energi slésas bort ndr rummet &r
fomt. Det &r bra ur energieffekfivi-
fetssynpunkt aft anvéandas i korri-
dorer, trappor, allmanna toaletter,
kylsk&p, frysar, personal- och la-
gringsufrymmen.

e Ljusnivasensor slar pd belysnin-
gen ndr ljuset faller under en viss
férutbestémd nivda. Kan anvandas
utomhus, i receptionen / lobbyn i
korridorer och trappor och i andra
allm&nna utrymmen.

e Eft satt aft spara &dnnu mer ér att
ansluta belysningen fill ett nyck-
ellés dér etft nyckelkort krévs fér
belysning i hotelrummet. Systemet
bestdr av magnetkort samt extern
och intern kortlasare. Nar gasten
satter in ett gilfigt kort ténds en
grén LED som indikerar normal
drift och &ppnar dérren. Det kan
anvandas fér att kontrollera be-
lysning och ventilation med mera.

Restauranger kan ha olika belysningsbe-
hov beroende pd& den atmosféar du vill
skapa och om verksamheten samman-
faller med dagsljus. Dela upp belysnin-
gen i olika omraden / sektioner och se fill
att du kan styra belysningen individuellt.
D& kan du anpassa belysningen i olika
delar av rummet efter dina dnskemal

och behov. Du kan anpassa belysningen
med olika armaturer, lampor och dimn-
ing.

| k8ket té&nds belysningen en stor del av
dagen. Det &r vanligt med lysrér med
fraditionella T8 lysrér. Genom aft byta
ut dessa fill energieffektiva T5 armaturer
kan du minska elférbrukningen med cir-
ka 20%. Du har ocksd en langre brann-
fid medan &verskottsvérmen och kylbe-
hovet minskar i kdket.
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ENERGIFORSORJINING OCH
PRODUKTION """"""'"'""

For oss som slutliga elkonsumenter ar det
ibland mycket svart att férestalla sig var
det kommer ifrdn eller vilka s&tt det pro-
duceras pd. Genom att konsumera elek-
fricitet @r vi dock fortfarande i viss mén
ansvariga for olje- eller kolférbranningen
och Iuftféroreningarna under elproduk-
fionsprocessen ndgonstans i den andra
anden av kabeln.

H&r kan vi ndmna nagra satt att vara
mer ansvarsfulla - att vara mer energief-
fektiva eller konsumera energi som pro-
duceras fran férnybara energikallor.

Den har artikeln tar en allmén &versikt
Sver hur vi kan fa tillgang till férmybar en-
ergi i ditf féretag. Kort sagt &r det anfin-
gen mdjligt att konsumera energin fran
en “ekologisk” leverantér, eller alterna-

tivt producera var egen energi. | detta
kapitel kommer vi att utforska el, vérme
och kyla i férhallande till dess inkdp och
produkfioner.

Ett féretag konsumerar energi

p& manga satt. Av detta

skal &r det viktigt att veta om
energin vi anvander kommer

fran hallbara kallor. Generellt &r
energiférrukningen huvudsakligen

kring el, varme och kyla samt
branslen.
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™
ELEKTRICITET

| moderna tfider &r det mycket svart att
férestalla sig ditt féretag utan el. Det ar
runtomkring oss i nastan alla maskiner
och enheter. Aven om det ar tystnad i
rummet, kan vi fortfarande se smda réda
lampor pd moderna boxar som driver
din WiFi, telefon och mikrovéagsugn.
Elinkop

Normalt startar leveranskedjan av el
fréin produktion vid olja-, kol-, gas- eller
férbranningsaniaggningar  for  biomas-
sa, vind- eller solparker som foljs av stora
hégspanningsdverféringsnat, breda 1ag-
spdnningsdistributionsn&t och kommer
slutligen till konsumenterna. | EU &r en-
ergimarknaden huvudsakligen demon-
opoliserad, sa vi kan valia mellan olika el-
leverantérer med olika planer och priser.
I vissa I&nder i Ostersjéregionen kan vi fill
och med begdra att leverantérer endast
filhandahdller elekiricitet producerad
fran fémybara kallor, som vind-, vatten-
eller solkraft.

Tills denna typ av produktion véxer och
stabiliseras, garanterar det inte battre
energipriser, men det ger tydlig marker-
ing inom din SMF-tfurism som "ansvarig”
ndr det gdller minskande miliéférorening-

ar. Detta kan anvéndas fér marknads-
foringsandamal fér att géra ditt féretag
mer populdrt inom vissa kundgrupper.
Producera egen el

Vindkraftverk i liten eller stor skala kan
placeras pd taket eller i lokalerna fér ditt
féretag. De kommer att producera el
efter dina behov med méjlighet att lagra
eller sélja dverskott av energin inom ett
natverk. | vissa lénder i Ostersidomradet
regleras ellagring av lagar om férmybar
energi och kan sdnka de totala energi-
priserna medan det i andra lander fort-
farande inte ar legaliserat. Det maste
n&mnas att produktionen av elektric-
itet fran vind pd ditt féretag ar mycket
specifik och huvudsakligen begransas
av lagliga bestGmmelser som rér buller
och vibrationer saval som det kan orsa-
ka obehag fér dina konsumenter.
Samtidigt ar solinstallationer mer vanliga
och till och med kan vara osynliga nar
de placeras pd affarsfastighetens tak.
Priset pd solinstallation sjunker varje ar
avsevart, sd i jamférelse med karnkraften
ar solkraften redan billigare.

Elproduktion fran vattenverk  ar
platsspecifik medan det fortfarande ar

mdajligt pd vissa platser.

Titta pd fallstudie 9.3 for att se hur ett ho-
tell anvénde sin solanlaggning fér mark-
nadsféring bland sina gdster.

Kooperativ och symbios

Vi kan till och med béra producera
var egen elektricitet fran férnybara en-
ergikdllor (bli férbrukare) eller bli en del
av ett kooperativ som producerar energi
fran férnybara energikdllor.

Att bli en del av ett kooperativ som pro-
ducerar energi fran férnybara energikal-
lor &ren braidé eftersom du inte behdver
bli specialist p& férnybar energi, men du
kan fortfarande vara involverad i ener-
giproduktion fran férnybara energikdallor.
Du kommer aft ha mdjlighet att kdpa
och konsumera energi samt anvénda
det fér att fradmja din furismverksamhet.

Att vara en del av natverket - maximera
din produktion och investeringar
Samtidigt kommer det att producera
elektricitet fér dina behov med mgjlighet
att lagra eller sdlja dverskott av energi
inom natverket. | vissa lénder i Osters-
jéregionen regleras ellagring av lagar
om férnybar energi (&verskott av energi
kan lagras i natet eller saljas till néGtoper-
atéren) och kan sanka de totala ener-
gipriserna medan det i dver lander fort-
farande inte ar legaliserad.
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Anda sedan gamla tider var ménniskan
tvungen att hdlla sina hem och kroppar
varma, sdrskilt under de kalla arstider-
na. Naturligtvis talar vi om mer nordli-
ga regioner (inte Ekvatorial Afrika) med
sdsonger ndr utomhustemperaturen
sjunker fill cirka 10 grader eller mindre.
Eld var den viktigaste varmekdallan i mén-
ga &rhundraden, medan vé&rmebdraren
féréndrades lite fran Iuft till vatten. Det
var en logisk évergdng eftersom bygg-
nader, kvarter och stéder blev allt stérre,
var det ocksd mycket svart att tillhan-
dahdlla varme frén luft.

Vdrmeinkop

| de flesta stéder har vi s& kallade fiar-
rvérmesystem som levererar varmt vatten
fill hundratals byggnader genom under-
jordiska rérledningar. Fiarrvéarmekoncept
gor det mgjligt att koncentrera vérme-
produktionen (kontroll av brénning / luft-
féroreningar och hantering) pd en eller
f& platser medan det fortfarande har
betydande energifériuster i rérledningen
savdl som héga underhdliskostnader un-
der ledningens livstid.

Under de senaste decennierna kan vi
se utvecklingen av att ersatta kol, olja
och gas med férnybara brénslen (fort-
farande férbrénd biomassa, biogas),
som fortfarande inte helt undviker ut-
slépp av gréngas. Méjligheten att kdpa
varme som produceras frén férnybara
energikdllor ger tydlig markering av din
SME-turism som "ansvarig” nar det gdller
miljdféroreningar. Detta kan anvandas
fér marknadsféringséndamal fér att géra
ditt féretag mer populart i vissa kund-
grupper.

Lokalt producerad vdrmeenergi gdér
det mdjligt att undvika betydande en-
ergiférluster i rérledningen jamfért med
fiagrrvérme samtidigt som alla produk-
fions- och O&M-kosthader laggs pd
din SMF-verksamhet inom turism. En bra
idé skulle fortfarande vara att ersatta
kol eller oljia med halm / traflis / pellets
eller gas med biogas. | vissa lander led-
er detta fill lagre varmepriser genom
skattesdnkningar - undersék vad som ar
tilldmpligt i ditt land.

| en langre framtidsutsikt planerar ma-

joriteten av EU-landerna att sluta branna
branslen, vilket leder till anvéndning av
solenergi (solféngare), geotermisk energi
eller el fér uppvarmning.

Producera din energi for uppvarmning
och kylning

Soluppsamlare kan anvandas for att fill-
handahdlla varmt vatten samt fér att le-
verera komfortvarme.

En annan [&sning dr geotermisk up-
pvarmning. Geotermisk energi ar var-
meenergi som genereras och lagras i
jorden. Den kan anvdndas av varme-
pumpen fér att ordna korrekt uppvarmn-
ing av hotellet, restaurangen eller SPA.
Beroende pd vilken teknik som anvénds
(grunt eller djupare) kan det ge en bety-
dande nedgdng i vérmepriset samtidigt
som man undviker utsldpp av vaxthus-
gaser. Och naturligtvis far viinte gldmma
att vérmepumpen fungerar i bada rikt-
ningarna, vilket betyder att den ocks&
kan anvandas fér kylning under varm
sommarsdsong. Det mdaste ndmnas att
anvandning av geotermisk energi pd ditt

féretag ér mycket platsspecifikt och kan
begransas av ofillrackligt utrymme saval
som lagar.

Om ditt féretag ar belaget infill Osters-
jon eller en sj6 kan sjduppvarmning och
kylning vara ett alternativ. Med havsup-
pvarmning har du rér pd havets botten
anslutna till en vérmepump. Priset ar lika
eller lagre an installationen fér geoter-
misk energi, beroende pd& hur mycket
dykning som behdver géras.

@
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KYLNING

Kylning ar lika viktigt som uppvarmning
pd grund av den enorma mdangden el
som anvands fér luftkonditionering i de
flesta hotell och restauranger. Nar du
planerar att bygga en ny byggnad, sat-
sa pd , Passivhus"-konceptet genom ratt
positionering, férdelning av fonster, spe-
ciella byggmaterial, etc. som gér det
mdjligt att undvika dyra luftkonditionerin-
gssystem (kylning). Tyvarr ar det néstan
omgjligt (eller &tminstone mycket dyrt)
att implementera i redan befintliga byg-
gnader. Darfér kan vi anvénda externa
|&sningar som geotermisk energi. Det

kan till och med vara en vattentank som
placeras under markytan med &ppnin-
gen kvar under hela den kalla ssongen.
Med &kningen av den yttre lufttempe-
raturen kommer vattnet inuti tanken aft
forbli kallt for att pumpas genom vatte-
nuppvarmningssystemet (och nu kylnin-
gssystemet) och kyla byggnaden under
hela den varma s@songen.

Nagra méjliga atgérder for inkép och
produktion av energi ar
Ink&p:
* Att checka mgjligheter i samband
med k&p av férnybara energikdllor
e Aftkdpa el producerad fran férny-
bara energikdallor
e Aft k&pa vérme producerad frdn
férnybara energikallor
Fér att producera var egen energi chec-
ka méojligheterna och férdelarna med:
« Attinstallera etft vindkraftverk
« Attinstallera ett solkraftverk

Att bygga eft vattenkraftverk

Att bli en del av kooperativet

Att ersatta fossila branslen med
férnybara energikallor

Att installera solfangare

Att installera geotermisk kraften-
het

Att delta i ett energikooperativ
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HALLBARA RESOR OCH

TRANSPORT

Vi &r beroende av fransport for att fiytta gods och mdanniskor mellan olika platser.
Inte minst fér att resa till utflykter, dka pd& semester och se och uppleva nya platser
och kulturer. Resor ékar och nya generationer véxer upp med hela varlden som
mdjliga destinationer. Transport &r en viktig del av besdksbranschen och hur Iatt till-
gangligheten paverkar hur populdr en attraktion &r.

Samtidigt &r fransportsektorn var stérsta utmaning fér att minska utslédppen av
vaxthusgaser. | Sverige har vi kommit Iangt med att anvanda férnybar energi for
uppvarmning och el, men vi anvénder fortfarande mycket fossila brénslen fér vara
bilar. Att ersétta fossila brénslen med fémybara energikallor &r darfér en viktig fréga,
sarskilt nar det gdller cirkular ekonomi. Samtidigt mdste vi ocksd fitta pd hur transport
kan bli effektivare och om det finns andra alternativ an att valja bil.

Inom den besdkande branschen kan en viktig del vara att se vilka resealternativ
som dr tillgangliga fér gasterna och erbjuda paketlésningar med boende och resor.
Det kan ocksd handla om att erbjuda gdésterna bra alternativ nér de &r pd plafs. Ett
exempel ar att erbjuda boende gdaster att hyra elcyklar for att komma fill nérliggan-
de destinationer, restauranger och mer. Eller varfér inte erbjuda hallbara utflyktpa-
kete Har kan det finnas en potential fér att utveckla nya fjanster / 16sningar!

Om resendrer blir mer medvetna och stéller hégre krav pd hdllbara féretag i gést-
frihetsindustrin och transportféretag, har féretag som uppfyller kundernas behov eft
forsprang jamfort med féretag med mindre milidvanliga alternativ.
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BILEN HAR GETT OSS ETT
BEKVAMT SATT ATT RESA -

MEN RESORNA PA

MILJON

Vagtrafiken orsakar stora koldioxidut-
slapp som paverkar klimatet, naturen
och manniskorna. Utsl&pp bidrar betyd-
ligt till vaxthuseffekten och Hill férsurning
och évergddning av mark och vatten.
Transport orsakar ocksd bullerproblem.
Né&stan tvé miljoner méanniskor i Sverige
idag utsatts for frafikbuller som &verskrid-
er den riktlinje som regeringen har angett
fér utomhusbruk vid bostaden, 55 dBA.
Det &r ett doldt hélsoproblem!

Végar blir hinder fér bdde ménniskor och
naturen. | dagens stader &r trafikvagar
ofta hinder mellan olika distrikt och kan
vara ett hinder fér dem som vill gé saikert.
Som ett resultat valier manga ménniskor
bilen fér att resa korta avsténd. Vagar
paverkar ocksd villkoren fér bevarande
av den biologiska mangfalden och eko-
systemtjdnster som &r viktiga f&r mannis-
kor.

Minskning av koldioxidutsl&pp frén trans-
port - en stor utmaning fér manga region-
ers férbranning av fossila brénslen som

o

bensin och diesel orsakar koldioxidut-
slépp. Det bidrar till véxthuseffekten och
pdverkar klimatet negativt. Vagtrafiken
star fér cirka 30 procent av de svens-
ka utsl&ppen av koldioxid och andelen
fortsatter att 6ka nar vagtrafiken &kar. |
Blekinge stdr transporten fér 66% av de
totala koldioxidutsi&ppen i lanet. Av des-
sa svarar personbilar fér 35% av de tota-
la koldioxidutsi&ppen (uppgifter om den
nationella utsi&ppsdatabasen fér 2015).
Med andra ord &r det en utmaning att
hitta I&sningar som gér det mgjligt att
resa utan att paverka kimatet! H&r &r fill
exempel biogasbilar och elfordon bra al-
ternativ. Biogas och el &r ocksd brénslen
som kan produceras lokalt. Det &r ocksd
bra att hitta [6sningar som betyder att vi
inte behdver anvéanda bilen s& mycket!

.

—

Kdlla: Klimat- och energistrategi for Blekinge 1an.
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0
I\/\OJLIGHETER ATT I\/\INSKA
KLIMATPAVERKAN ’
FRAN TRANSPORT | DEN
BESOKANDE INDUSTRIN

Transport behdvs for att turister ska kunna
resa till och frén olika destinationer. Nar
turister &r pd plats finns det fransport fér
mat, handel och andra saker som turister
konsumerar. Viktiga delar utéver person-
transporter &r distribution av varor och
stédning. Stérre turistplatser har ofta en
restaurang, butik och andra tjanster som
kraver leverans av varor. Dessutom ge-
nereras avfall som mdste hanteras. Des-
sa delar av transportbranschen ar ocksd
viktiga fér att turistanléggningarna ska
kunna drivas. Med andra ord, det finns
miliéférdelar att fullfélia genom dialog
med leverantdrer av varor och fjanster.

De som bedriver féretag inriktade pd att
erbjuda boende, mat och / eller spa kan
arbeta fér att f& en mer hallbar transport

9, %

genom:

Att arbeta med foéretagets egen
transport, val av fransportsatt, for-
don och brénslen

Att stéll krav pd / dialog om leve-
rantérstransport

Aft erbjuda gésterna  hdllbara
transportalternativ

Att minimera behovet av frans-
port, képa varor s& lokala som
mojligt

FORETAGETS EGNA
LEVERANSER OCH KRAV PA

LEVERANTORSTRANSPORT

Bdrja med att uppfinna all transport som
ditt féretag resulterar i, bade dina egna
transporter och de fransporttjénster du
képer. Granska dem och tank p& hur du
kan minska milidpdverkan kommande
frén din transport. Har &r ndgra exempel
pd &tgarder du kan arbeta med:

* Utveckla en policy fér ditt arbete
med hdllbar transport. Besluts-
fattande kan omfatta féretagets
egna fordon, personalresor, de
mal och krav som kommer att stél-
las p& leverantérerna.

e Byt till férnybar biodrivmedel eller
elkraft fér dina egna fordon. Stall
motsvarande krav pd att dina le-
verantérer av varor och fjdnster
anvander férnybara branslen.

e Om du inte har tillgang fill férny-
bara branslen, anvénd ett s& bra
bransle som majligt. Anvand for-
don med lag bransleférorukning.
Stall samma krav pd leverantérer
av varor och fjdnster. Om du
k&per en ny bil - fungerar tillverkar-
en med cirkulér ekonomi?

e Om du har manga leverantérer
kan det vara en bra idé att stalla
krav pd samordnade leveranser
frén leverantérerna. Samordnad
transport kan gynna bade dig och
leverantérerna.

Upphandlingsmyndigheten hjdlper of-

fentliga aktdrer att formulera miljiékrav
och hdllbarhetskrav fér upphandling.
Kraven kan ocksd anvandas av féretag.
Kraven samlas in i kriteribibliotek som &r
tillgdngliga fér alla. Dar kan du hitta tips
om krav relaterade till fordon och bréns-
len. Till exempel kan leverantérer ha ut-
bildning i ekologisk k&rning, fordonsk-
rav, krav fér optimering av resrutter och
bransle.

Visa var du hittar kriterier och hur de utser
fordon:
https://www.upphandlingsmyn-
digheten.se/hallbarhet/stall-hallbar-
hetskrav/
https://www.upphandlingsmyn-
digheten.se/hallbarhet/stall-hallbar-
hetskrav/fordon-och-transport/

Ev. diskussionspass

Vilka transporter har du i féretaget? Vilka
fransporter orsakas av leveranser mm.2
Finns det nagot satt att minska transport-
behovet eller géra dem mer hallbara?2

@
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ERBJUD GAS
HALLBARA

TRANSPORTALTERNATIV

Ett satt aft underlatta fér dina gdster
att erbjuda bra resealternativ och mins-
ka deras bilbehov ndr de besdker din
plats. D& &r det ocksd lattare att komma
kollektivt fill dig. Detta kan géras pd man-
ga olika satt beroende pd hur besékar-
nas destination ser ut. Se féljande exem-
pel som idéer och tank pd vad som kan
fungera med dig.

e Samarbeta med kollekfivirafik-
foretag for att dppna linjer och
en mellanlandning som passar ditt
féretag

* Lagg fill kollektivirafik som det férs-
ta alternativeti *Hur man hittar vé-
gen” pd din webbplats

¢ Ha lattillganglig information om
fider, linjer och biliettkép for lokal
frafik, fill exempel i ingédngen eller
irummen.

* Erbjud attraktiva och hdllbara po-
ketresor med bdde resor och bo-
ende.

e Erbjud gdsterna utlaning  eller
uthyrning av cyklar / elcyklar fér

olika utflykter. Kanske finns det
majlighet att samarbeta med fler
féretag i ndromrédet fér utveck-
ling av en gemensam cykelpool.
Ett exempel &r hyrcyklar pd tag-
stationer som minskar behovet av
bil- och taxiresor.

* Utveckla hdllbara erbjudanden /
utflyktspaket, som guidade cykel-
turer

« Ifall fransport behdvs pd plats, fill-
gdang fill bilpoolen

For de gaster som kommer med bil eller
vill hyra en bil kan det vara bra atft kun-
na erbjuda en laddningsplats for eloilar.
Samarbeta med ett biluthyrningsféretag
eller biloooler som kan leverera bilar som
anvander férnybara branslen. Beratta
for dina gdster om dessa méjligheter pd
webben. Om du rekommenderar taxi-
bolag, rekommendera de féretag som
kér med milidbilar.

Exempel dar foretag arbetar tillsammans
fér att tilhandahdlla hdllbara trans-
portlésningar

Alpine Pearls - semester i ecomotion
Vad stdr “Alpine Pearls” fére Det stdr
for car- och carefree holidays. Parap-
lyorganisationen Alpine Pearls férenar
25 alpina byar i sin stravan efter mild
rorlighet och klimatvanliga semestrar.
Gdaster i dessa byar kommer aft njuta av
noggrant utvalda miljévanliga mobilitet-
slésningar. Dessa  handplockade byar
erbjuder olika mobilitetsalternativ. som
garanterar din fé&rmaga att ta sig runt
pd satt som inte pdverkar milén nega-
tivt. Garanterat! N&r du anvénder taget
och / eller bussen for din resa till en Pearl,
kommer du att dra nytta av var typiska
Alpine Pearl-komfort redan fran bdrjan
under hela din vistelse har.
https://www.alpine-pearls.com/en/

Exempel pa uiveckling av nya erbju-
danden

Astrid  Lindgrens varld i Vimmerby
Svervager att utveckla ett erbjudande
med paket frdn Stockholm fill Vimmer-
by, dar bussresor, boende och entré Hill
Astrid Lindgrens varld ingdr. Genom att
erbjuda sddana charterbussresor kan
de locka fler bestkare frdn Malardalen.
Samtidigt kan resor géras mer hallbara
jamfoért med varje familj som kér sin egen
bil. Astrid Lindgrens varld har ocksd fatt
en egen jamvagsstation, ddr taget stan-
nar under hégsésongen.

Erbjud akfiviteter utan bil. Det &r vanlig-

are att olika besdkare i besdksbranschen
erbjuder aktiviteter ddr besdkare kom-
binerar upplevelser och fysisk aktivitet.
Detta kan inkludera guidade cykelturer
eller matvandringar. Kanske kan du ut-
veckla ett sddant erbjudande sjalv eller
med nagot annat féretag i ditt omrade.
Diskussionssammantréden:

Hur ser du dagens resor? Finns det négot
du kan marknadsféra pd ett annat satte
Vilka erbjudanden har du eller kan ut-
vecklas? Finns det andra féretag du kan
arbeta med fér att hitta transportldsning-
are

@
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MINSKA
TRANSPORTBEHOVET
- UNDVIK ONODIGA

TRANSPORTER

e V&lj varor som transporteras s& kort
som mojligt 1angs végen. Om du
fill exempel har en restaurang kan
du képa lokalproducerad mat.

e Egen odling av grénsaker, frukt
och kryddor

¢ Planera menyn efter sésong fér att
minska behovet av langa lever-
anser av varor utanfér sdsongen.
Vad d&r energieffektiva produkter
ur etft transportperspektive

* Samarbeta med leverantérer och
skapa lokala leveranskedjor

e V4l lokalt producerade material
foér byggnader och mébler, mm.

¢ Minimering av avfall

Att hantera varor och livsmedel som pro-
duceras lokalt minskar transportbehovet.
ldag, till exempel, cirka hdlften av vad vi
erbjuder pd& plattan kommer rén andra
lénder. Det viimporterar mest ar fisk, frukt
och grénsaker. Ofta handlar det om pro-
dukter som inte kan véxa i Sverige. Men
Vi levererar ocks& mycket av de varor vi
kunde ha odlat sjglvaa. Till exempel im-
porterar vi 12 kilo &pplen och pé&ron per
person, framst fran Italien och Nederlén-
derna.

Mdanga frukter och grénsaker, med kort
hdlibarhet, fransporteras med flyg eller i
kyltransport. Det har en hdg kimatpdver-
kan. Darfér ar det smartare att istallet
vdlia frukt och grénsaker som produc-

eras nara eller fransporteras med bat.
Végtransporter maste ocksd minskas, till
exempel genom att fransportera mer
gods med tdg eller genom att lasta mer i
varje lastbil (8ka pafyliningshastigheten).

Slutlig uppgift:

Lagg fram férslag pd atgérder som du
kan arbeta med i ditt féretag.

Vilka konkreta atgérder kan du arbeta
med och vilka omrdden ser du behov/
mdjlighet for att utveckla nya tjiénster?
Du kan anvanda Tabell 6.1 fér atgérder
relaterade fill resor och transport.
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ENERGIHANTERINGSSYSTEM

Energihanteringssystem hjdloer dig att|
samla in information i relation fill ener
gianvéndning. Ratt systemanalys, métning|
loch registrering av energiférbrukning och
lvarmvattenanvéndning  &r  avgdérandel
for att skapa en baslinje samt fér att bor]
ja identifiera och genomféra energibe-|
sparande dtgdrder. En sédan &vervakning
stodjer dessutom beddmningen av fram-|
stegen med genomférda atgarder,

En annan vanlig egenskap hos energi-
hanteringssystemet ar att det kan hjélpa
dig att faststalla systemparametrarna fér
en effektiv energianvéndning. Om fill ex-
empel byggnaden eller rummet &r tomt
kan man stdlla in temperaturen fér att
spara energi. Saddana féréndringar kan
gdras med férprogrammerade instalin-
ingar (t.ex. frén 9-10 behdvs ingen ven-
tilation) eller genom att avk&nna realtid.
Energihanteringssystemet  &ar ett bra
stédverktyg fér att arbeta med energief-
fektiviteten, av dessa skl delar dessa
tv& liknande férdelar. Férdelarna med
en effektiv implementering av energi-
hanteringssystemet inkluderar:

* Sank driftskostnaderna och férbat-
fra dess effektivitet
* Spara resurser och minska utslép-
pen
* Férmdgan att analysera och visu-
alisera energirelaterade data
e Férmagan att snabbt diagnosti-
sera fel och definiera orsakerna
« Okad medarbetares medveten-
het inom omradet fér att minska
energianvéndningen
« Systematisk inst&lining till energire-
laterade fragor
«  Oka komforten med att stanna in-
omhus
Ett energihanteringssystem kan vara s&
enkelt som att ha ett excel-ark och an-

passa dina energiparametrar fér hand
och underhdlla det genom miljébe-
teende hos personal och kund. Idag &r
det emellertid mgjligt att installera sen-
sorer som &r kopplade till mjukvarusystem
som mojliggdr en mer exakt avldsning
och justering av systemet dven i realtid.
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SENSORER OCH INTERNET
OF THINGS (IOT)

Enligt Forbes betyder Internet of Things
(loT) begreppet att i princip ansluta alla
enheter med en pd- och frénkopplare
fill Internet och / eller fill varandra. Det-
ta inkluderar allt frdn mobiltelefoner,
kaffebryggare, tvattmaskiner, horlurar,
lampor, bdrbara enheter och ndstan
allt annat du kan ténka pd. En sddan
anslutning gér att objekt kan avkannas
eller kontrolleras pd& distans &ver befint-
lig n&tverksinfrastruktur, vilket skapar mé-
jligheter fér en mer direkt integration av
den fysiska varlden i datorbaserade sys-
tem, och resulterar i forbattrad effektivi-
tet, noggrannhet och ekonomisk nytta

utdver minskad mdansklig intervention. loT
kan ocks& anvéndas fér energihanter-
ing.

loT kommer att vara ett viktigt stédverk-
tyg fér att arbeta med energifériorukning
och produktion. P& konsumtionssidan an-
vands loT fér att hantera energieffektivi-
teten. Sensorer anvands for att dvervaka
energianvandningen och andra para-
metrar, till exempel: inomhus / utomhus
temperatur, eller om ett rum ar fullt eller
tomt. S&dana sensorer &r anslutna till en
mjukvara som filldter &vervakning och
styrningskapacitet dver situationen.
Exempelvis kan sensorer hjélpa fill att

samla in data fér att informera hur my-
cket vaérme eller kyla som behdvs i eft
rum, genom att jamféra utsidan med
innetemperaturen eller helt enkelt gen-
om aft avkd&nna mangden mdanniskor i
ett rum. P& en kall vinterdag behdver ett
rum fullt av ménniskor mindre vérme én
ett rum med bara en person.

P& produktionssidan har loT en god po-
tential aft integrera mikroproducenter
och férbrukare i energindtet, dvs att sdlja
Sverskottsproduktionen fill natet vid ratt
tidpunkt (se Producera din egen energi).
Realtidsdata som samlats in av loT gér
det mdjligt att balansera energiproduk-

tionen och efterfrégan, vilket sékerstaller
att natet inte dverbelastas och energin
distribueras ditt det behdvs.

&
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BYGGHANTERINGSSYSTEM

Ett satt att implementera energihantering i din verksamhet ér
genom bygghanteringssystem (building management systems;
BMS) Det d&r ett integrerat system som ger dig méjlighet att dvervaka
och hantera alla enheter och system i byggnaden och dess
omgivningar. Den samlar information frén hela byggnaden pa

ett stélle och later dig reagera i realtid pd férandringar i externa
och interna férhdllanden, fér att uppnd optimal anvéndning av
energi, media, férbattra funktionalitet, skerhet och komfort.
Huvuduppgifterna fér bygghanteringssystem (BMS) ar: integration,
Svervakning, kontroll och optimering av installation och teknisk

utrustning i byggnader.

Dessutom fillater BMS integration av ele-
ment gjorda i olika standarder (EIB / KNX,
LonWorks, BACnet) i ett system, vilket gor
att du kan skapa ett system som bdést pas-
sar dina behov. ar ofta moduldra och gér
det mdjligt att utéka installationen eller
implementera den i steg. Till exempel kan
den férst anpassas till en del av anlaggnin-
gen och sedan i vissa steg till hela bygg-
naden.

Det kan ocksd mgjliggdra styrming av
olika element i systemet, efter behov eller
med férprogrammerade parametrar. Till
exempel, om vissa lampor har ett fel kan
det specifika segmentet sténgas av pd
distans, eller nér en gést [dmnar platsen,

slocknar alla lampor.

BMS-system utfér funktionerna for:
¢ Kontroll av intern och extern be-
lysning
rumsuppvarmning
ventilation
luftkonditionering
filtrering
larm- och Gvervakningssystem
UPS-styrsystem
brandrékkontrollsystem, kontroll och
Svervakning av brandspjdall
* integration av andra automations-
system i byggnaden.

Det finns ett antal plattformar och [6sning-
ar. Ett sédant system kan filldta stor kontroll
och granularitet Gver systemet dven om
granssnittet kan se mycket tekniskt ut. Eft
antal féretag arbetar for att erbjuda pa-
ket och granssnitt som ar anvandarvanli-
ga, frén stora féretag som Electric Schnei-
der (https://www.schneider-electric.com/
en/product-subcategory/1210-build-
ing-management-systems/2Foralder-kat-
egori-id=1200).  (https://raybased.com/
sv/) till sma féretagare. Watty &r ett fére-
tag som &r inrktat pd anvandarvaniiga
hanteringssystem genom installation av
en enhet och folier olika enheter genom
elektriska stréomplockar (https://watty.io/)

istallet for att ha ett flertal sensorer. Bero-
ende pd storleken pd ditt féretag och
vilken kontrolinivéer som krdvs, kanske du
féredrar en plattform framfér den andra.
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SOM VAL AV PRODUKTER
OCH LOSNINGAR FOR OLIKA
ATGARDER

Energirelaterade férandringar som gérs
inom féretaget bér genomfdéras med
tanke pd& den langsiktiga férbrukningen
i dtanke, s& det blir s& energi- och kost-
nadseffektivt som majligt. Fér att uppnda
detta krévs langsiktig energiplanering.
Né&r du vdlier en produkt eller en I6sning
ar det viktigt att inte bara titta pd inkdp-
spriset utan ocksd att beakta driftskost-
naderna ndr du jamfér olika alternativen.
En annan viktig aspekt &r ocksd att
granska férmagan att anvénda ny teknik

eller fraga leverantérer vilka I&sningar de
skulle féresla fér ditt problem. Kanske kan
de bidra med innovativa [6sningar for
just ditt féretag.

LONSAMH ETSERAKNING
’

En Utbetalningstid &r vanligtvis vad
ekonomer kallar den tid det tar frén at-
garder till dterbetalning av en invester-
ing. Vanligtvis stravar man vanligtvis efter
en sa kort utbetalningstid som méjligt och
det absolut maximala fér en fastighetse-
konom d&r vanligtvis ndr utbetalnings-
tiden &r s& lang eller ldngre som den tid
som krévs fér renoveringar och atgérder
i byggnaden.

Ett exempel ar att flera féretag som
fillverkar och sdljer isoleringsmaterial har
berdkningsprogram pé& sina webbplats-
er.

Dar kan du géra en dversikt dver mang-
den energi och kostnader som kan spa-

ras, till exempel fér ytterligare isolering av
en byggnad.

Ju mer detaljerad och exakt information
som finns om den befintliga byggnaden
och de geografiska férhdllandena -
desto sdkrare dr resultatet av energib-
erdkningarna.

Genom att berdkna mdangden energi
som kan sparas, till exempel genom isol-
ering och sedan be om en prisséttning
av arbete och material, &ar det maojligt
att berdkna hur lang tid det tar innan at-
gdrden aterbetalas!

()
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KOSTNADSANALYS (LCC)

Kostnadsanalys &ar en metod fér att
berdkna den totala kostnaden féren pro-
dukt inklusive ink&pskostnader, driftskost-
nader, underhdliskostnader, miliéskatter,
mdjliga subventioner och avveckling-
skostnader. LCC kan visa att kvalitativa
produkter som verkar dyra vid képet kan
betala sig pd lang sikt. Ett tydligt exem-
pel ar skillnaden mellan ett hus byggt for
att spara energi n&r man bor i huset och
etft vanligt hus. Det energieffektiva huset
kan bli dyrare att bygga, men efter ett
antal &r har tilldggskostnaden fjanats
pd grund av lagre energikostnader. Det

(st )

finns manga exempel, det vanligaste &r
att vitvaror och lampor som ar dyrare
att kédpa kan betala sig pd lang sikt tack
vare lagre energiférorukning.

| Sverige har  upphandlingsmyn-
digheten utvecklat ett allmént verk-
tyg fér LCC-ber&kningar som kan an-
véndas fér att uppskatta kostnader.
LCC-berakningar hjdlper dig som kund
att vdlia de mest energieffektiva och
kostnadseffektiva 16sningarna. Upphan-
dlingsmyndighetens berdkningsmod-
eller har utvecklats for vissa produktom-
réden dar standardiserade industridata

ar lattilgéngliga och det finns en tydlig
ekonomisk och miljdmassig potential
for LCC att kréva produkter med billig-
are drift. Till exempel &r det bra att géra
LCC-berdkningar ndr man installerar ny
belysning fér att f& en bra bild av installa-
fion, drift och underhdliskostnader under
lampans livsléngd.
Upphandlingsmyndigheten i Sverige har
féljande LCC-berdkningar:

- Alman berdkning

- Inomhusbelysning

- Extern belysning

- Bilar

- K&k - kyl och frys
- Varuautomater och kaffemaskiner
- Redskap

(2



GENOMFORANDE.
OVNING

| detta skede kommer &tgdrder fér varje plan att genomféras. Din energiplan beskriv-
er hur ditt féretag kommer att arbeta med olika atgarder relaterade till produktion,
distribution och energianvdndning. Nu &r det dags att genomféra atgdrderna och
gd till handling. Férdela ansvaret fér de olika dtgdrderna och avgér hur du kan félia
upp resulfaten.

Du kan anvanda fabellen. 6.1 som en mall nér du utvecklar din handlingsplan. An-
talet atgdrder beror p& hur stort planen &r och om alla omraden fér atgarder &r
relevanta fér ditt féretag. Tidslinjen kan vara detsamma som tidslinjen i planering i
basta fall.

CIRTZINNO
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Tabell. 6.1. Handlingsplan for energi & transport

Handling Tidslinje

Exempel: 2019

Atgarder relaterade till energiférsérining

Okad andel férmybar

Andel fémybar energi
s energiférsorining (%)

innan atgéarden

Andel férybar energi
efter dtgarden

Arlig be-sparing eller

Ansvarig Investering

VD 0% 60 % 60 % X Euro X Euro

Installera en geotermisk
anléggning fér vérme
och kyla

Handling 1

Handling 2

Handling 3

Handling Tidslinje

Afgﬁrder relaterade fill energiférsérning

Arlig be-sparing eller
férman

Okad andel fémybar
energiférsérning (%)

Andel fémybar energi
innan atgérden

Andel férybar energi

AT efter atgarden

Investering

Exempel: Installera

PV-celler 2018

Skotare 60% 80% X kWh/ar X euro X euro

Handling 1

Handling 2

Handling 3

Handling Tidslinje

Atgarder relaterade till energieffektivitet

Arlig be-sparing eller
férman

Okad andel fémybar

Andel fémybar energi
s energiférsorining (%)

innan atgéarden

Andel férnybar energi

Ansvarig efter &tgdrden

Investering

Exempel: Ytterligare

takisolering 2019

Skétare X kWh/ér Y kWh/ér ZkWh/ér X euro Y Euro

Handling 1

Handling 2

Handling 3

CIRTZINNO =
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Dziatania zwigzane z podrézami i transportem

Okad andel .

g MEESCOT  Uppoicor  mEIeGl ey Mgbewens
med bil

Handling 1

Handling 2

Handling 3

Veiksmai, susije su energijos valdymu

Energianvdndning Energianvandning Minskad energifor-

iHemelifig] ekl ANBYEITE) innan &tgarder efter atgarder brukning

Investering

Arlig be-sparing
eller férman

Handling 1

Handling 2

Handling 3

| fallstudie 9.1 kan du se ett exempel pd en campingplats som gjorde en energiundersdkning och fick férslag pd olika atgarder.
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Fortsatt félia dina framsteg s& att du kan verifiera effekten av aktuella atgarder,
samt identifiera eventuella implementeringsutmaningar eller justeringar nér de blir
nédvandiga. Uppfdliningsdata kan stédjas av ett energihanteringssystem, som infe
bara hjélper fill att félja upp implementeringarna och deras avkastning pd inves-
teringar, men ocks& hjdlper till med underhdll och anpassning fér att férbattra din
afférseffektivitet efter behov.

CIRTZINNO




Detta kapitel innehdller aktuella kéllor fér finansiering och stéd i samband med ener-
gieffektivitet och implementering av férnybara energisystem i Litauen, Sverige och
Polen. Kom ihdg att dessa program och vérden kommer att féréndras &ver tiden.
Projekten nedan beskriver ocksd mer allmént stéd, och varje specifikt regionalt stéd
kartlades inte har (t.ex. kommunala bidrag och program), men de kan existera och
kan vara till hjidlp. Kom ihdg att checka detta hos dina lokala experter!
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FINANSIERING | LITAUEN

Litaviska Miljéinvesteringsfond - Lithu-
anian Environmental Investment Fund
(LEIF)

Den litaviska  milidinvesteringsfonden
(LEIF) inr&ttades av mildministeriet 1996.
LEIFs huvudmal &r att stédja den offent-
liga och privata sekforn i genomférandet
av milidprojekt fér att minska den nega-
fiva effekten av ekonomisk verksamhet
pd& milidn i Gverensstammelse med med
Litauens miljéstrategi.

Fonden stéder investeringsprojekt inom
omradena Energieffektivitet, Fémybar En-
ergi och Klimatféréndring i form av mjuka
I&n och subventioner. LEIF-bidrag far inte
Sverstiga

200 000 Euro per sékande under en peri-
od av fre ér. Fonden kan ge subventioner
max. upp till 80% av investeringskostnad-
erna fér varje projekt.

Férnybar energi sGval som  energief-
fektivitetsteknologier &r ber&ttigade fill
LEIF-stddet. Det finns stérsta filldtna utgift-
er inklusive reservmaterial och installation-
suppsattning fér varje teknik. Vissa av dem
presenteras i tabell 8.1 (exklusive moms).

Teknik, utrustning

Fornybar energi

Tabell 8.1. Oversikt dver finansieringsmajligheter inom LEIF

Enheter

Max utgifter, Euro

Soluppsamlingssystem m2 (total yta) 435-525
f’anno med biomassa med KW (nominel) 145
infrastruktur

Varmepumpens "grundvatten’- KW (nominell) 840
system

Varmepumpens "vatten-vatten”- KW (nominel) 840
system

Varmepumpens "luft-vatten"- KW (nominel) 505
system

Varmepumpens "luft-vatten"- .

systern kW (nominell) 380
Vindﬂkroffverk, horisontell axel, KW 2465
rutnat

Vindkrgﬁverk, horisontell axel, KW 2090
batteri

Vindkraftverk, vertikal axel, rutnat kW 1855
Vindkraftverk, vertikal axel, batteri kW 1655
Solcellssystem, rutnat kW 2175
Solcellssystem, batteri kW 1945
Vattenkraft kW 678
Energieffektivitet

Takisolering, icke skiffande yta m2 14,50
Takisolering, skiftande yta m2 43,50
Takisolering m2 14,50
Golvisolering m2 29
Vaggisolering m2 30
Fénster m2 128
Dérrar m2 261
Biomassspanna med infrastruktur kW (nominell) 87
Tabellvérmevéxlare 100 m3/h 1160
Roterande vérmevaxiare 100 m3/h 1450
Liten kreftvérme med KW elekirisk 796
gasférbrénningsmotor

Byggnadens energicertifiering byggnad 145

Mer information om ekonomiskt stéd fran den litauiska milidinvesteringsfonden finns
pd den officiella webbplatsen http://www.laaif.It.
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OCH AFFARSGARANTIER —
INVESTMENT AND BUSINESS
GUARANTIES (INVEGA)

!

Garantiinstifutionen UAB “Investiciju ir ver-
slo garantijos” (INVEGA) inrattades av
regeringen fér att stédja sm& och medel
stora foéretagsutvecklingar 2001. INVEGA
férvaltar finansiella instrument som &r ut-
formade fér atft hjidlpa fill att starta eller
utéka ett litet eller medelstort féretag,
dvs. mjuka 1&n, ldnegarantier, rantesub-
ventioner och stéd fér det férsta jobbet.

Delvis finansiering av ranta gér det maéjligt
fér sma och medelstora féretag som fér
ekonomiskt stéd i form av icke aterbetaln-
ingsbidrag att minska deras bérda fér att
f& finansiering, minska kostnadema och

planera affarsutveckling enklare. 50-95
procent av de faktiskt betalade rantorna
kan kompenseras upp till 36 manader.
Konsultkostnader f&r mikro, sm& och me-
delstora féretag &r ocksd berattigade att
téckas av INVEGA Konsultationstjansters
Aterbetalningsprogram.

Inom ramen fér Eko Konsult LT-tjGnsten
kan upp fill 4 000 Euro fér konsultation-
skostnader fér effektivare anvéndning
av resurser och bevarande av nature-
surser tackas (intensitet 85%). Samtidigt
kan upp fill 2 000 Euro av kostnaderna fér
féretagskonsultationer under en period

av 6 manader (intensitet 65-85%) ersattas
inom ramen for Affarskonsult LT-fjansten.
Mer information om ekonomiskt stéd frén
garantiinstitutionen INVEGA finns p& den
officiella webbplatsen http://invega.lt.
Dessutom maste det némnas att Euro-
peiska unionen tillhandahdller ekono-
miskt stéd till Litauen genom olika fonder,
till exempel Sammanhaliningsfonden eller
LIFE-programmet, som i vissa fall kan an-
vandas fér genomférande av CE-verk-
samheten och férbatiringar. Mer infor-
mation om dessa finansiella verktyg finns
pd den officiella webbplatsen fér Milidde-
partementet hitp://www.am.lt.
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FINANSIERING | SVERIGE

Inom Sverige finns det nagra huvudak-
térer som ger ekonomiskt stéd fill formy-
bar energi och energieffektivitet. De dr
det nationella energiorganet (med stéd
av regionkontoren); Ldnsstyrelsen och
Landsverket for jordbruk.

Vissa av bidragsprogrammen ger stéd
for installation av férnybar energiteknik,
medan andra stédjer forskning och test-
ning av nya Idsningar. Utvecklingsbyran
Vinnova har dessutom ett program inriktat
pd cirkulér ekonomi. Huvudprogrammen

=
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beskrivs nedan. Observera ocksd att det
kan finnas andra finansieringsmajligheter
p& regional och kommunal niva. .

De viktigaste stédprogrammen som
beskrivs har ar:

Bidrag fill soloaneler

Klimathopp

Stéd fér vervakning av energi i
smd och medelstora féretag
Férdjupat stéd fér energieffektivi-
tet

Elcertifikat

Stéd frén landsbygdsutveckling-
sprogrammet

Stéd fér produktion av biogas
Vindkraftsnatet (N&tverk fér vind-
bruk)

Energieffektivitet och energigrédor
Vinnova Cirkulér och / eller
biobaserad ekonomi

Annat stéd
* Affarsutvecklingsstéd
* Stéd fill forsknings- och innovationspro-
jekt
* Stéd fill energilagring (privatperson)
¢ R&d och annat stéd
« Stimuansatgarder fér energieffektivitet
Du kan se en &versikt som visar olika
bidrag / support i tabell 8.2

=



Tabell 8.2 Finansering - majligheter att séka stéd i energiomrddet

Funktion

Vem kan anséka

Ansékan [dmnas fill:

Maximalt antal

1,2 milioner SEK per PV-
cellsystem eller hybridkrafts-

% av stéd som ges i
férhallande till totala

kostnader

Bidrag fill solpaneler Féretag, privat- Féretag, privat- Lansstyrelsen och soluppvarmnings 30%
system.

personer och kom-muner personer och kom-muner pz:::r:_er Lansstyrelsen 50 000 SEK Maximalt 60 %

= N . . . . Foretag, offentliga aktérer

Overgdng frdn fossila Klimathopp, bra fér - "

branslen till férnybara aktiviteter relaterade fill ochnicsg?irocnggc L&nsstyrelsen Moév'ifmr: |gor;ec;r§EK Maximalt 70 %

energikdllor byggnader och transport Y

Energieffektivitets Stéd fér energikartlaggning N . "

kartiaggning ismd och medelstora Sma o‘f:b ";ede'“oro Eg‘eég'vferkef fér Ma. 50 000 SEK Maximalt 50 %

féretag Sretag ydostsverige
Energi- Férdjupat stod for
- kartldggning och Smd& och medelstora Energiverket for .

effekfivitet effektivitet i smd och féretag Sydostsverige Maximalt 70%
medelstora féretag

Forsalining av energi Nationella

Sverskott

Elcertifikat

energimyndigheteny

Innovationsutveck-ling av
cirkuldra och biobaserade
16-sningar

Cirkulér och biobaserad
ekonomi

Forskningsinstitution-er,
féretag, kom-muner och
andra orga-nisationer

Vinnova

Det varierar beroende p&
det specifika programmet
under denna banner

Det varierar

CIRTZINNO .,

lsizeg S

()



CIRTZINNO

Bidrag fill solpaneler

Det finns ett statligt stéd fér installation av
solceller. Stédet kan ges fill féretag, indi-
vider och kommuner som en engéngs-
betalning fér installation av alla typer
av natanslutna solcellssystem. Beloppet
fér bidraget berdknas pd hela solinstal
lationen, designen, materialen och ar-
betet. De stddberattigande kostnaderna
kan uppgd till hdgst 37 000 SEK plus moms
per installerad kilowatt. Fér sulor eller
solv@rmesystem kan de stédberdttigan-
de kostnadermna uppgd till hégst 90 000
SEK plus moms per installerade kilowatt.
Stédet gdller dtgérder som genomférs se-
nast den 31 december 2020.

Du kan f& bidrag fér eft solsystem per
byggnad eller fér ett system per fastighet
om den &r byggt p& marken. Det &r
inte mgjligt att kombinera bidraget med
"ROT" -avdraget fér samma atgérd.

Lankar:
https://www.lansstyrelsen.se/blekinge/
stat-och-kommun/miljo/energi-och-kli-
mat/stod-till-solcellsanlaggning.html
http://www.energimyndigheten.se/
fornybart/solenergi/solceller/stod-till-sol-
celler/investeringsstod/

Klimathopp

Pengar frén detta bidrag bdr gé Hill kii-
matinvesteringar pd lokal nivé, fill exem-
pel hos eft féretag. Bidraget ar inriktat
pd& atgérder som minskar utsléppen av
vaxthusgaser. Detta betyder atgarder
dér du ersatter fossila branslen som olja
och naturgas i byggnader, processer
eller i fransport. Det ar t.ex. mgjligt att
anséka om subventioner foér att bygga
laddningsstationer fér elfordon, biogas-
anlaggningar, véxiing fran fossil olja eller
naturgas fill andra energikdllor fér up-
pvarmning och mer och fér kommunika-
tionsprojekt. Du kan inte f& bidrag fér en
enda afgdrd om betalningsperioden &r
<5ar

Lankar:
https://www.lansstyrelsen.se/blekinge/
stat-och-kommun/miljo/energi-och-kli-
mat/klimatinvesteringsstod.html
Information om ansékan:
http://www.naturvardsverket.se/klimat-
klivet

Stdd fér dvervakning av energi i smd och
medelstora féretag

Vill ditt féretag arbeta mer effektivt i fré-
ga om energianvandning och minska
kostnaden fér energiférorukning2 En en-
ergiundersdkning &r dé& det férsta steget,
och féretag kan f& ekonomiskt stéd for

att genomféra den. Kontakta Energiver-
ket for syddstra Sverige for att f& hjdlp pd
vagen frdn ansskan fill genomférd ener-
giundersdkning.

En energiundersdkning visar hur mycket
energi som tillférs varje &r och anvands fér
att driva féretagets verksamhet. Det visar
hur energin férdelas i drift och kostnader.
Energiundersékningen ger férslag pd at-
gdrder som kan spara energin. Férslagen
kan vara investeringar i ny utrustning, men
ocksd nya arbetsmetoder och procedur-
er.

Lankar:
http://www.energimyndigheten.
se/nrp/stod-for-energikartlaggn-
ing-i-sma-och-medelstora-foretag/
http://www.energikontorsydost.se/
bidrag-till-energikartlaggning

Fordjupat stod for energieffekdtivitet

De erbjuder ekonomiskt stoéd Hill féretag
for t.ex. genomférande av energieffek-
tiva atgdrder, organisationsutveckling
eller frdmjande av processutveckling,
ny teknik eller tester inom ny teknik. St6-
det riktar sig till alla sm& och medelstora
féretag. Det kommer att bidra fill Skade

mdjligheter for féretag att effektivisera sin
energianvandning.

Smd& och medelstora féretag som har
genomfért en energiundersdkning eller
motsvarande beddmning av  ener-
gianvandningen i sin verksamhet kan an-
s&ka om stédet.

Lank:
http://www.energimyndigheten.se/nrp/
teknikutveckling-och-innovation--fordju-
pande-stod-inom-energieffektivisering/

Elcertifikat

Elcertifikat &r ett ekonomiskt stéd fér pro-
ducenter av férnybar energi. Fér var-
je producerad férnybar megawattimm
(MWh) far producenten ett elcertifikat.
Elcertifikaten sdlis p&d en Sppen mark-
nad, vilket ger extra intakter fill férmybar
elproduktion, utéver den vanliga elférsal-
jningen. De energikdllor som har ratt att
filldelas elcertifikat @r vindkraft, en del
vattenkraft, vissa biobrénslen, solenergi,
geotermisk energi, vagenergi och tforv i
kombinerade vérme- och kraftverk. Ett
elcertifikat filldelas en fillverkare som har
producerat och matt en megawatt el i
en godkdand anléggning.

Lank:
http://www.energimyndigheten.se/
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fornybart/elcertifikatsystemet/

Stéd fran  landsbygdsutvecklingspro-
grammet

Om du har en klimatsmart idé som du vill
utveckla eller testa kan du anséka om
projektstéd fran landsbygdsprogrammet.
Du kan fill exempel f& projektstéd fér pro-
jekt som &kar produktionen och anvand-
ningen av férnybar energi och fill projekt
som minskar kimatpdaverkan av jordbruk
eller underlattar jordbrukets anpassning
fill ett féréndrat klimat. Stédet kan fillim-
pas via Blekinge Iansstyrelse.

Lank:
http://www.jordbruksverket.se/amne-
somraden/stod/stodilandsbygdspro-

grammet/investeringar/fornybarener-
gi.4.60e223614dda2c3dbc44f7d.html

$tod for produktion av biogas

Syftet med bidraget &r att dka utbudet
och anvandningen av fémybar energi. In-
vesteringen kommer att leda till minskade
utsl@pp av vaxthusgaser och ammoniak.
Investeringsstéd kan sékas fér atgdrder
som involverar investeringar i biogas-
produktions- anléggningar, som biogas,
uppgraderingar, lagerférlagringar  och
rérledningar.

Bidraget ingdr i landsbygdsprogrammet.
Féretag kan f& stéd med 40% av invester-
ings-kostnaden.

L&nkar:
http://www.jordbruksverket.se/
amnesomraden/stod/andrastod/
godselgasstod/beskrivningavsto-
det.4.5027191e14d8eb30892e7068.html
http://www.jordbruksverket.se/amne-
somraden/stod/andrastod/biogas-
stod2018.4.3ed012e7163ab843f5e5557.
html

Vindkraftsnatet (Ndtverk for vindbruk)

N&tverket fér vindkraftsparker &r avsett
att 8ka kunskapen om vindkraff och
frémja en vdletablerad och val belagen
utvidgning av vindkraft, som ocksd ge-
nererar mervarde lokalt. P& regeringens
vagnar har natverket fér vindkraftsparker

stott regionala initiativ sedan 2008 med
erfarenhet som hela landet sedan kan
dra nytta av. Defta gérs genom att an-
nonsera projektfinansiering varje ar. Vind-
kraftsn&tet drivs av Energiverket i samar-
bete med fyra regionala noder.

Lank:
https://www.natverketforvindbruk.se/sv/

Energieffektivitet och gigrédor

Vill du effektivisera energianvandningen i
ditt jordbruks- eller fradgardsféretage D&
kan du anséka om stéd fér olika invester-
ingar.

Féretagstéd fér investeringar i energief-
fekfivitet och energigrédor i jordbruk och
frédgdrdar finns fillgangliga fér att un-
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derlatta investeringar i fill exempel ener-
gieffektiv belysning och ventilation, skug-
gvav, varmevaxlare eller energigrédor
med staket runt plantering.

Lank:
https://www.lansstyrelsen.se/blekinge/
foretag/lantbruk-och-djur/stod-till-jord-
bruksforetagare/energieffektiviser-
ing-och-energigrodor.html

Vinnova Cirkular och biobaserad
ekonomi (CBE)

Vinnova strévar efter att stérka svensk in-
novation inom cirkulér och biobaserad
ekonomi, CBE, sdsom dtervinning, deln-
ing och biobaserade material. Dessutom
behdvs eft omfattande policyarbete fér
att &ndra en starkt férankrad konsumtion-
smodell. De letar efter badde sma fére-
tagare och innovatérer som tillsammans
vill féréndra en hel bransch inifrén. Om du
har en projektidé som bidrar till detta kan

du f& finansiering frén Vinnova.

Vinnova finansierar flera initiativ ddr forsk-
ningsinstitut, férefag, kommuner och an-
dra organisationer tillsammans utvecklar
hdllbara afférsmodeller och nya tekniska
16sningar.

De medel som riktas till detta &r: 500 mil-
joner SEK mellan 2015 och 2020. Det finns
olika program under CBE. Det totala be-
lopp som projekt och aktérer kan tillam-
pa, liksom den samfinansiering som kravs
varierar beroende pa vilket program den
hanfér sig Hill.

Det finns darfér manga exempel att lyfta
fram de projekt som fidigare finansierats
av Vinnova.

L&nk:
https://www.vinnova.se/m/cirku-
lar-biobaserad-ekonomi/

Annat stod

Affarsutvecklingsstod
Energimyndigheten hjdlper innovativa
féretag inom milié- och energiteknik att
ta nya produkter och tjanster till mark-
naden. Syftet med Energimyndighetens
stdd ar att pdskynda féretag att véxa
och dérmed uppnd en snabbare sprid-
ning av innovationer pd energiomradet
an vad som annars skulle vara majligt. En-
ergimyndigheten stéder féretag fills inno-
vationen har natt en sddan mognad att
privata aktérer ar beredda att ingd finan-
siering och driva fortsatt utveckling.
http://www.energimyndigheten.se/
forskning-och-innovation/affarsutveck-
ling-och-kommersialisering/

Stod fill forsknings- och innovationsprojekt
Energimyndigheten stéder forskning och
utveckling for ny kunskap om leverans,
omvandling, distribution och anvand-
ning av energi. Stéd ges ocksa fér pilot-

och demonstrationsanldggningar dér ny
feknik testas. Det &r dock nédvandigt att
ha en forskningsinstitution som arbetspart-
ner.
http://www.energimyndigheten.se/forsk-
ning-och-innovation/forskning/demon-
strationsprojekt/

Stod till energilagring (privatperson)
Bidraget kan sékas av privatpersoner som
vill lagra sin egen el. Bidraget kommer att
gora det |attare for individer att dra nytta
av sina solsystem.

For aft f& bidraget maste energilo-
gringssystemet anslutas till en egenpro-
duktionsanlaggning fér férmybar el som ar
ansluten till elnatet. Bidraget kommer att
hjalpa fill att spara el fér anvéndning vid
en annan fid &n produktionsstadiet och
att 8ka den drliga andelen egenproduc-
erad el fér att tilgodose sina egna elbe-
hov. Stédberdattigande kostnader dr kost-
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nader fér installation av ellagringssystem,
t.ex. batteri, kablar, styrsystem, smarta en-
ergihub och arbete.

Det &r inte mgjligt att kombinera bidrag-
et med annat offentligt stéd, till exempel
ROT-avdrag, fér samma atgard.
http://www.energimyndigheten.
se/nyhetsarkiv/2016/oppet-att-so-
ka-stod-for-energilagring-i-hemmet/

Réad och annat stéd

a) Hitta din energi- och klimatraddgivare
Energi- och klimatradgivning &r en gratis
fj@nst frén din kommun. Radgivaren hjdlp-
er dig med tips fér att f& mer energi och
det higlper dig att f& en &versikt dver de
olika alternativen du méste valia mellan.
b) Regional Energimyndighet

Vill du att ditt féretag ska komma igdng
med energieffektivitet2 Har du nagra
frgor om vart stéd2 Vil du ha hjdlp
med att séka stéd? Kontakta energimyn-
digheten i din region.

c) Féretagsnatverk fér energieffektivitet

| hela landet arbetar féretag med ener-
gieffektivitet genom att delta i regiona-
la féretagsnatverk. Projektet kommer att
hjdlpa smd och medelstora féretag aftt
effektivisera sin energianvandning med
15 procent under en fyradrsperiod.

d) Grupperna

Vi har flera ordergrupper och natverk. De
fungerar som en plattform fér samarbete
mellan branschaktérer och staten fér att
minska energianvandningen i byggnad-
er.

http://www.energimyndigheten.se/
energieffektivisering/jag-vill-energief-
fektivisera-min-organisation/ekonomis-
ka-stod-och-metodstod2/radgivning/

Stimuansatgérder for energieffekfivitet
Hur kan fler féretag spara energin pd ett
enklare satt? Genom stimulasatgarder
fér energieffektivitet kombineras den re-
dan befintliga miliddvervakningen i sma
och medelstora féretag med energief-
fektivitet. Det sparar tid medan fler fére-
tag kan nds. De féretag som ar féremal
for miljédvervakning har redan besdk av
handledare idag men nu kan denna per-
sonal ocksd hjdlpa till med féretagens en-
ergieffektivitet.
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| Polen &r det svart att utpeka olika finan-
sieringsprogram och bidrag eftersom situ-
ationen féréndras varje ér. Generellt kan
medel fér projekt tillémpas pd olika stat-
liga institutioner, bade p& nationell och
regional niva. Vi pekar ut ndgra av dessa
organisationer nedan.

Institutioner p& nationell niva:

1. Nationella Fonden fér Milidskydd och
Vattenhantering (NFEP&WM), som inr&i-
tades 1989 som ett resultat av regimom-
vandlingen i Polen, i samarbete med
provins-fonder f&r miliéskydd och vatten-

| POLEN

hantering ér pelareni det polska systemet
for finansiering av miliéskydd . Grunden fér
den Nationella Fondens verksamhet som
statlig juridisk person &r Miljdskyddslagen.
Lank:

https://www.nfosigw.gov.pl/en/
LIFE-programmet &r ett ganska intressant
program fér féretagssektorn fér turism.
LIFE-programmet &r det enda finansiel
la instrument som Europeiska unionen
uteslutande agnade &t samfinansiering
av projekt inom omradet skydd och fér-
batting av milién och manniskors paver-
kan p& klimatet samt anpassning till dess
férandringar. Huvudsyftet ar att stédja

genomférandet av gemenskapens mil-
jolagstiftning, genomférandet av EU: s
politik p& detta omréde samt identifiering
och marknadsféring av nya I6sningar fér
miljdproblem i naturen.

LIFE-programmet - atgdrdsprogram  fér
milié och klimatférandring (2014-2020) in-
réttades genom Europaparlamentets och
Ré&dets Férordning (EU) den 11 december
2013. Genomférandet av programmet
delades in i tv& perioder, inom vika de
s& kallade flerariga arbetsprogrammen
kommer att antas, som anvénds av EG
fér att definiera implementeringsramen
fér Life under en given period.

LIFE-programmet férvaltas av Europeis-
ka kommissionen som varje dr publicer-
ar en ansdkningsomgdng (inbjudan att
lamna férslag). Alla som &r registrerade i
Europeiska unionen (offentliga enheter,
saval som privata, kommersiella och
icke-kommersiella) kan vara mottagare
av  LIFE-programmet.  LIFEsprogrammets
totala budget fér perioden

2014-2020 &r 3 456 miljoner Euro inklusive
milidatgarder - 2 592 milioner Euro och
for kimatet - 864 milioner Euro. Budgeten
fér finansiering av projekt i budgetplanen
2014-2017 &r 1 347 milioner Euro inom ra-
men fér delprogrammet f&r milié och 449
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milioner Euro fér delprogrammet fér kli-
matatgdrder.
Europeiska LIFE-projekfets standardfinan-
siering uppgdr till 60% av de stédberdtti-
gande kostnaderna, och nar det galler
projekt for prioriterade livsmiljider och arter
- upp till 75%. Polska sdkande kan ocksd
anséka om samfinansiering av projektet
med NFEP & WM nationella atgdrder som
kompletterar projektets ekonomi upp fill
95% av de stodberattigande kostnader-
na. (EG-medfinansiering, NFEP&WM-med-
finansiering)
L&nk till mer information:
http://nfosigw.gov.pl/en/life-program/
general-information/

2. Nationellt Centrum fér Forskning och
Utveckling &r det genomférande organet
fér Ministeren fér Vetenskap och Hogre
Utbildning. Den utsdgs sommaren 2007
som en enhet som ansvarar fér utféran-
det av uppgifterna inom omrédet natio-
nell vetenskap, vetenskap och teknik och
innovationspolitik. Nér det grundades var
det den férsta enhefen av denna typ,
skapad som plattformen fér en effektiv
dialog mellan de vetenskapliga och af-
farsmiljéerna.

Amnen f&r olika program som &r intresse-

rade av féretagssektorn for turism kan hit-
tas p& webbsidan: http://www.ncbr.gov.
pl/en/about-the-centre/

Ett infressant program inom furismsektorn
ar INNOTECH:

INNOTECH é&r etft program vars syfte dr aft
hjdlpa forskningsféretag och féretag att
genomfdra innovativa projekt som rep-
resenterar olika vetenskapliga omraden
och industrisektorer  (In-Tech-program-
vag), med ett sarskilt fokus p& avancerad
teknik (Hi-Tech-programvag).
Detriktarsig tillenheter som érinvolverade
i forskningsprojekt och férberedande
studier som féregdr genomférandet av
forskningsresultat, vars syfte ar att utveck-
la och implementera innovativ teknik,
produkter eller tjianster.

Huvudmalen fér INNOTECH-program-

met dr:

* Oka antalet utvecklade och imple-
menterade tekniska innovationer,

* Oka féretagens  utgifter  fér
vetenskaplig forskning och utveck-
ling vardefulla ur ekonomisk  syn-
vinkel,

« stérka samarbetet mellan univer-
sitet och offentliga forskningsen-
heter

| dessa tva institutioner publiceras varje ar
olika program som ska fillampas. Féretag
fran turistsektorn bér félia de aviserade
tavlingama fréan institutionen ovan och
beroende pd féretagens behov anséka
om medel.

Institutioner pa regional niva:

Institutioner pé regional niva:

1. Provinsfonden for miljoskydd och vat-
tenhantering - samma kdrna av infresse
som NFEP&WM men i regional skala med
provinser i &tanke.

Exempel i Pommermn: https://wfos.gdansk.
pl/#about

2. Marskalkontor - Institutionen ansvarig
fér EU-fonder pd en regional niva.

Fér SME-féretaget inom furism verkar det
vara eft mycket infressant program: Pom-
mern-regionens operativa program.
Lank: http://www.rpo.pomorskie.eu/
skorzystaj

Det regionala operativa programmet
fér Pomorskie Voivodeship fér dren 2014-
2020 stéder en mdangd olika omrdden
och typer av projekt, som definierades i
sjalva programmet och i den detalierade
beskrivningen av prioriteringsaxlamna (se
mer information i tabellen 8.3.)
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8.3 Prioriterade axlar inom det regionala operativa programmet:

-

tetsaxel

Varde i EURO

Ur turismféretagens och den cirkuldra ekonomins synvinkel ar dessa axlar sarskilt in-
fressanta:

Prioritetsaxel 10. ENERGI
Tack vare EU-medel kan det Regiona-

Prioritetsaxel 11. MILIO

. Kommersialisering av kun-skap €139 860 877,00

la Operativa Programmet investera i: Tack vare EU-medel kan det Regionala
2. Féretag €174 647 688,00 « Oka energieffektiviteten i offentliga  Operativa Programmet investera i:
och bostadshus, * motverka och minimera effekterna
3. Utblidning €119 579 843,00 * produktion av el och varme frén av extrema klimathandelser,
T férnybara energikallor, e system f&r fidig riskvamning vid
4. Yrkesutbildning €68 677 602,00 « rekonsfruktion eller utbyggnad av katastrofala héndelser,
. distributionsnat, * projekt relaterade till avfallshanter-
5 Sysselsftning €225 468 821.00 « konstruktion eller modernisering ing,
6. Integration €114 306 948,00 av varmekdllor och varmeférsér- * projektinom avloppshantering och
jningssystem i st&ider, vattenférsérining,
7. Halsa €104 975 500,00 « utbyggnad av luftdvervakningssys- * naturskydd, sarskilt i skyddade om-
temet, raden.
8. Omvandling €159 013 250,00 ¢ modemisering av  utomhusbe- Lank till mer information:
T lysning. http://www.rpo.pomorskie.eu/na-co-
9. Rérlighet €357 213 312,00 mozna-uzyskac-wsparcie#
10. Energi €214 951 001,00
11. Miljd €120 909 938,00

12. Teknisk Support

€65206 918,00

Allt
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€1864811 698,00
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CAMPINGPLATS

FALLSTUDIE — OBSERVATION
OCH PLANERING PA EN

: \\\‘

0

| detta fall har en campingplats pabériat
en aktiv energigransking genom att mata
sin energiférorukning och planera fér &tf-
gdrder. For négra &r sedan saldes cam-
pingen fill en ny &gare. Den nya &garen
ville granska byggnaderna och se vilken
potential som fanns tillgénglig med mal
att minska milidpdverkan, spara pengar
och kunna marknadsféra sitt energibear-
betning.

Agaren boérade dérfer mata  ener-
gianvandningen fér campingen och dess
restaurang. En framgdngsrik minskning av
energianvdndningen hade gjorts genom

GENERAL @) ELECTRIC

MADE 1N U.S.A.

VOLTS

TYPE DD-6
MODEL 8DDEVIFEE

ndgra enkla atgdrder som dr mest relat-
erade fill drifttider och beteendeprob-
lem. Fér att identifiera vika atgérder som
behdvs fér att spara mer energi valde
dgaren att géra en energianalys fillsam-
mans med det Regionala Energiverket fér
Sydéstra Sverige. Syftet med energianal-
ysen var att se vilken potential som var
tilgénglig fér att minska och optimera en-
ergianvandningen. Dessutom gjordes en
grov uppskattning av mdngden energi
som kan sparas fér olika atgarder.

Bakgrund
Anléggningen &r en campingplats med

wl

vandrarhem och restaurang. Det har cir-
ka 6500 nattgdster via camping och cirka
5000 via vandrarhemmet. Verktygsomrd-
det &r mer &n 1400 m2. Den totala ener-
giférbrukningen &r cirka 310 MWh/&r ndr
det gdller el. De flesta av byggnaderna
ar frén 1960-talet.

Observation

For att &vervaka energianvandningen
och de &tgarder som kan vidtas, hade
agaren boérjat mata energiférorukningen
pd campingen. De fillgangliga mé&tdata
delades in pd campingen och restau-
rangen.

Elférorukningen  fér  camping/vandrar-

hem &r cirka 245 MWh/ar. Fér restaurang
och kék ar elférorukningen 62 MWh/ar.
Energianvandning  fér  campingomré-
det motsvarar cirka 13,5% av den fotala
omsdttningen fér camping / vandrarhem.
Agaren tittade ocks& pé vilka energilever-
antérer fér eindt och elhandel de hade
avtal med. Syftet var att se om det ar
mdjligt att spara pengar genom att byta
leverantér och om energileverantéren le-
vererar groén el.

Statusanalys

Hela fastigheten har generellt sett en
relativt 1&g energistandard. Camping-
platsen har byggnader och deras kli-

o
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matskdrm bestdr av trévéggar, med plat-
ta tak och en planlésning. Byggnaderna
har konventionella dubbelfénster. Stan-
dard fér isolering &r frdn det ursprungliga
byggdret. Direktverkande el anvénds fér
uppvarmning. Campingplatsen  ligger
utanfér figmvarmeomraden och kan inte
anslutas till figrmvarme.

Restaurang/kék: Restaurangen har 2 luft/
luft v&rmepumpar frén 2010. Dessa varm-
er upp serveringsavdelningen. Inbyggda
frysar och kylrum installeras utan 1&s. 1
stekbord och 2 varmluftsugnar &r installe-
rade i kéket.

Reception/ klddsel: Kioskfdnstren har en-
dast etft glas. Den ena sidan har ingen
solskydd och fillsammans med flera frys-
ar och l&ga tak ger detta stora kylbehov
under sommaren. Detta har delvis forsdkts
att forbattras med en barbar luftkylare
ansluten till frénluftsventilation. | utrymmet
bakom finns en bakningsugn installerad
som ocksd orsakar ett stort kylbehov.
Konferensbyggnad och vandrarhem: Eff
konferensrum fér cirka 100 personer byg-
gdes pd 1980-talet. Originalytor anvands
fér vandrarhem med enkel- och dubbel
rum, gemensamma ufrymmen och k&k.
Vandrarhemmet och konferensrummet

har avgasventilation utan vérmedtervin-
ning.

Bostadshus/garage: Har finns vérmecen-
tral fér denna byggnad och vandrarhem-
met. Produktfionsenheterna bestér av en
luft/vatten vérmepump. Varmepumpen
ar gammal och maste bytas ut mot en
mer effektiv vérmepump.

Vatten: Stora méngder vatten anvands,
totalt 1 600 m3. Av detta berdknas cirka
600-700 vara varmt vatten som varms upp
i stfora elvérmevarmare pd fyra separata
platser i varje byggnad.

Elektricitet: Elektricitet anvénds for alla
energikrdvande delar som varmt vatten,
varme och drift av all utrustning.
Belysning: Det finns en god medvetenhet
om att stdnga av belysningen nér den
inte behdvs och lagenergilampor an-
vands delvis, lysrér @r dldre, det finns inga
ndrvarodetektorer som styr belysningen.
Parkeringsbelysningen p& campingomra-
det bestar av aldre typ av kvicksilver. Fér
fasbelysningen anvénds lampor med lag
energi. Nar det gdller belysning finns det
en mycket stor potential for forbattring
och minskade kostnader.

Uppvdrmning: El anvénds fér uppvarmn-
ing, radiatorer 40-60 MWh/&r, varmt vat-

ten 70 - 100 MWh/d&r och campingvagnar
50 MWh/ér.

Ventilation: Alla rum &r ventilerade med
konventionell  avgasventilation  utan
varmedtervinning. Vissa enheter &r delvis
i orden. Foretaget bdér géra en analys av
framtida behov och hur varmedtervin-
ning kan implementeras pd ett bra satt.
Kylning: For att géra restaurangen svala-
re, kyls den med 2 luft/luft vérmepump-
ar. Kiosken har flera vérmeproducerande
maskiner, sasom frysar, kylskdp och en
ugn. Vi féreslar att avgasventilation ska
installeras i kiosktaket med tvungen venti-
lation under den varma sésongen. Andra
gdnger bér denna ventilation tatas.
Annat: Kontroll- och &vervakningssystem
ar av dldre modell och har inga cen-
traliserade funktioner.

Férslag fill atgarder
Efter aff ha granskat verksamheten har
Vi utarbetat atgardsférslag. Varmvatten-
produktion star fér den stérsta energifér-
brukningen, men varme bér ocksd priorit-
eras.
Fortsatt att I&ta energi- och midfragor
varaen naturlig delav organisationen.
Vidareutbilda all personal inom des-

sa omraden och dra férdel av deras
ndrvaro i aft hitta energibesparande
atgdrder. Observera energiaspekter-
na i bruksanvisningar. Infér premium-
system for att uppmuntra personal il
energibesparande atgdrder. Ha det
som en separat punkt pd dagord-
ningen vid interna méten. Mgjlig be-
sparingspotential 5-10% av den nuva-
rande energianvéndningen.

Fortséitt att Idta energi- och miiéfrégor
varaen naturlig delav organisationen.
Vidareutbilda all personal inom des-
sa omraden och dra férdel av deras
ndrvaro i aft hitta energibesparande
atgérder. Observera energiaspekter-
na i bruksanvisningar. Infér premium-
system for att uppmuntra personal il
energibesparande atgdrder. Ha det
som en separat punkt pd dagord-
ningen vid interna méten. Mgjlig be-
sparingspotential 5-10% av den nuva-
rande energianvéndningen.

Tank pd energieffektiva sningar for
nya investeringar och ombyggnader,
fillexempel energieffektiva fonster, ex-
fraisolering av tak och energieffektiva
domar.

. Vattenvérme med el bor erséit-
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tas med solvérme och / eller pellets.
Befintig vérmepump fér uppvérmn-
ing / varmt vatten ersétts med en ny
vérmepump eller med en pelletsel
dad panna. Anslut kék / restaurang
med en kulvert fér att uppn& &nnu
hégre besparingseffekter. Om  aktivi-
feterna utvidgas i dessa byggnader
&ven pd vintem, &kar besparingsef-
fekterna &dnnu mer.

Vérmesystem optimeras genom just-
ering, anpassningsstyrningsutrustning,
efc. delvis centraliserad men ocksa
i respektive rum. Goér det majligt att
sdnka temperaturen i varje vinge i
konferens- och vandrarhemmet med
l&g beléggning. Endast nér en vinge
&r fulladdad kommer nésta in etc.
att anslutas. Métesrummet hanteras i

dérmed enlighet.

¢ Ventilation anpassas  via  tvahas-
tighets- eller frekvensreglering fér att
minska luftféréndring under hésten,
vintern och véren. Annars gérs opti-
meringar for drift, spjall osv. En sam-
manfattning bdr géras av befintiga
ventilationssystem med  Iuftfidden,
driftstimmar, funktion.

* Energieffektiv belysning med ndr-
varokontroll, jusstak och sektionering.
Anvénd HF-lampor. Byt till mer ener-
gieffektiva lampor. Byt utbelysning
frén kvicksiver fill hégtrycksnatrium.
Det finns potential att spara 10-30% av
energiférorukningen for belysning.

Energianalysen p& campingplatsen visar att
det finns manga atgarder som kraftigt skulle
minska energianvdndningen och kostnad-

PR N

ema. Vissa av atgérderna krdver ingen eller
en mycket liten investering, andra kréver mer
omfattande investeringar. Innan féretaget
beslutar om eventuella investeringar bér en
mer detaljerad studie och kostnader vidtas
for de atgérder som campingplatsen &r in-
fresserad av.
Kommentar: Det tog flera ér innan camp-
ing&garen beslutade att gdra atgérderna.
Men vintern 2017-2018 genomférdes ndstan
dlla féreskagna atgdrder. Den mer detak
jerade studien och erbjudandena klargjorde
att dtgdrdemna var IBnsamma investeringar.
Nu producerar campingen férnybar energi
frén solpaneler och har blivit mer energief-
fektiv.

@
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FALLSTUDIE, EN
ENERGIMATNING OCH
ATGARDER HALVERADE
ENERGIANVANDNINGE

\

N&r Carola Nilsson gick fran atft vara ho-
tellchef till Ggare av Hotel Hammarstrand,
blev hon alltmer intresserad av sin ener-
gianvandning. En anv&ndning som var
hég och som en energiundersdkning
visade kunde minskas med mer &n
halften.

Hotel Hammarstrand i Jdmtland &r ett ho-
tell- och konferensanladggning som bokas
av turister som vill uppleva de naturskéna
omgivningarna under sommarmanader-
na. Resten av dret bokas huvudsakligen
av konferenser.

Carola Nilsson tog &ver 2015 som dgare
av hotellet, och som ny &gare bérjade

hon gd igenom fler nummer, och inte
minst siffror som visade en hég energifér-
brukning.

Energimyndigheten gav fips om stéd fér
energimétning

Carola var medveten om att verksam-
heten kunde energikartas, men tanken
pd kostnaden fér att taemot konsulter in-
nebar atf.............. Atminstone inte for-
ran Energimyndigheten i Jamtland och
Harjedalen kontaktade hotellet.
Tillsammans med andra féretag blev Ho-
tel Hammarstrand inbjuden ftill ett infor-
mationsmdte om energieffektivitet. Vid
motet fick de information om méjligheten

att séka stéd frén Energimyndigheten pd
upp till 50 000 kronor fér att genomféra en
energiundersdkning.

Carola insdg ocksd att allt arbete inte
krévde en konsult, men hon kunde ar-
beta med energieffektivitet med stéd av
Energimyndigheten. S& genom att séka
stéd och géra delar av arbetet sjélva kan
kostnaderna hdllas nere. Samtidigt blev
Carola mer bekant med &mnet.

Mdjligt att halvera energiférorukningen
Tillsammans med en energikonsult ge-

nomférdes en energikartldggning, vilket
resulterade i en rapport med atfélande
handlingsférslag. Undersékningen visade
att hotellet i genomsnitt hade en ener-
giférborukning p& 412 megawattimmar
(MWh) per ér. De féreslagna atgérderna
visade en mdjlig besparing p& 239 MWh
per ar. Om alla &tgdrder skulle genom-
féras kan energianvéndningen sdledes
minska med mer an hdlften.

Arbetet med atgdrderna pagdr
Flera av de féreslagna atgdrderna har
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nu ocksd genomférts. Hélften av alla
enkelrum har nu fatt nya fénster och de
varsta fénstren i kdket har bytts ut. | alla
dubbelrum har etft av fénstren ersatts. |
stéllet for fdnster som inte kunde Sppnas
fidigare finns det nu ett fdnster som kan
Sppnas och som ocks& &r bra ur ener-
gisynpunkt. En vinst fér b&de gdster och
energianvandning.

Delar av belysningen har tidigare ersatts
med LED-belysning, men nu har all be-
lysning ersatts, vilket beréknas spara 39
MWh. Med en investering pd 600 Euro fér
de nya lamporna &r det bara en ater-
betalningsperiod pd 2-3 manader innan
investeringen betalas av.

Nu pdgér arbetet med att installera ter-
mostater p& element s& att vérmen kan

hdllas pd en j@mn nivé.

Hotellets design bidrog ocks& fill den
héga energiférorukningen. Hotellet ar en
l&ngsiktig byggnad byggd i flera etapper
p& en sluttande tomt. Langst ner finns in-
gdngen och receptionen och pé toppen
finns en restaurang. Vid ingdngen var
dérren ofta ppen, och tillsammans med
koket kraftfulla fidkt system, som plac-
erades hogst upp i byggnaden, drogs
mycket kall luft in nér dérren var Sppen.
Genom att skapa ett luftlés med dubbla
ddrrar i ingéngen kan effekten av detta
minskas avsevart.

Den stérsta investeringen &terstér att ge-
nomféras
Hotellet anvander fér ndrvarande en

elekirisk panna fér uppvérmning, och en-
ergiundersdkningen visade att de stdrs-
ta energibesparingarna kan gdéras gen-
om att ersatta detta med en geotermisk
varmeanléggning. En energibesparing
pd cirka 150 MWh per ér.

Installation av geotermisk vérme &r dock
en hég kostnad pd cirka 70 000 euro. En
atgdrd som Carola hoppas kommer atft
vara méjlig om tvé fill re ar.

Na&r hon tog éver hotellet fanns ett behov
av att utféra manga olika former av rep-
arationer och det har darfér varit en bal-
ans mellan att férbattra fér gésterna och
minska energianvéndningen.

Carola ser att det fanns andra positiva as-
pekter av att aktivt delta i arbetet med
energikartldggning och atgérderna fér
energieffektivitet.

- Det har blivit [&ttare att férklara for per-
sonalen, tidigare kdnde jag till problemen
men kunde inte alltid férklara fér andra.

Kdlla: Energimyndigheten

@



FALLSTUDIE - FORNYBAR
ENERGI: SOLCELLER PA
QUALITY HOTEL FRIENDS |

Hotellet far ndgra av sina eloehov levere-  fokus pd Idsningar fér ett mer héllbart sam-
rade med gron, lokalt producerad el fil en  hdlle och detta kommer aft vara ett ytter-
férutséigbar kostnad. ligare steg i det kontinuerliga arbetet fér att
Hotelldirektér Bjorn Callin sdger Vi vill igga  minska verksamhetens mildpaverkan.

i framkant och arbeta med gréna varden.
Vi vill ocksd att véra solceller ska inspirera
andra att hdnga pa. Tillsammans kan vi kié
Arenastaden och solceller!”

Quality Hotel Friends installerade solpan-
eler p& Solnas tak 2017. Den gréna elen-
heten frén solcellerna kommer att anvén-
das direkt i fastighetens verksamhet. Detta
innebdr att hotellet kommer att ta emot
nagra av sina elbehov med grén, lokalt
producerad el fill en férutsdgbar kostnad.
Nordic Choice Hotell har alltid haft ett stort

CIRTCINNO

Hotelldirektér Bjorn Callin séger “Vi vill vara
i framkant och arbeta med gréna varden.
Vi vill ocksd att véra solceller ska inspirera
andra att félja oss.”

Fakta om solsystemet:
* Anléggningen &r 200 kvm och pro-
ducerar cirka 29 MWh el per ar
e P4 taket star 110 kiselpaneler, vilket
sparar cirka 2 ton koldioxid per ar

Visar vad hotellet kan géra med el som
marknadsféringNa co hotel moze spozyt-
kowac zielong energie elekiryczng w
rocznym wymiarze 29 MWh2
¢ Ugotowac milion jajek
¢ Natadowac okoto 5 miliondw
smartfonéw
¢ Zagotowac 290 000 litréw kawy
(okoto 800 litrdw dziennie)
¢ Przejechac 145.000 km samoch-
odem elekirycznym Tesli (ktéry
mozna tadowac poza hotelem)

Q)
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FALLSTUDIE — SAMS@ OCH
ENERGIA

Byggnaden

Energiakademiet p&d Samsg i Danmark
anvander i sin byggmilié en kombination
av olika tekniker for att skapa ett bra ex-
empel fér energianvandning.
Byggnaden har betongvaggar i strate-
giska omraden fér lagring av vérme och
kyla. Kéket &r ett exempel pd ett sddant
omréde. Vaggen kan lagra kékets vérme
s&val som vadret. Detta kyler ned atmos-
f@ren och sparar vérmen fér senare an-
vandning ndr huset behdver varmas.

En annan teknik &r det smarta ventila-
tionssystemet som tar hand om luftkvalitet
och kylning. Dessutom lagrar de regnvai-
ten och dtervinner det i toaletter.

Energiproducerande Kooperativ
Akademiet underlattade skapandet av
kooperativa projekt fér att producera
férnybar energi.

Ett av dessa projekt @r implementerin-
gen av fidmvdrme genom biomassa. Ett
annat projekt &r elproduktion genom ett

(st )

kooperativ med vindkraftverk. Elektricitet,
bland andra aktiviteter, &r en stor héjd-
punkt i denna engagemangs- process
som de gdrigenom fér att uppnd sddana
resultat.

De skapade forum fér att engagera sina
infressenter och skapade ett finansier-
ingssystem s& att &dgandet skulle stanna
pd& 6n.

Till exempel gjorde de en affér med
bankirerna om att manniskor kunde képa
andelar av vindkraftverk pd kredit. De
beréknade kostnaden och priset enligt
energiproduktion och faststallde en fast
avgift pd 7 &r fér att téacka ROI. Idag har
de t&ckt investeringen och genererar vin-
ster utéver en positiv miljdmdassig och so-
cial inverkan.

Dessutom underlattades arbetet med att
installera vindkraftverk med hjélp av ett
samarbete med énmyndigheter genom
att etablera omréden som &r avsatta fér
byggande av vindkraftverk. Nu kan alla
som Vill bygga en turbin géra det utan

IIIIlI !IIIIIII L1111

att g& igenom byrdkratin fér att fé& ett fill-
stand fér landet.

Fiamvéarmeverket som anvénder biomas-
sa har ett liknande dganderétt som vind-
kooperativet. M&nniskor kan vara agare
fér cirka 13 Euro. | bérjan fér jordbrukare
ett kontrakt pd fem ar fér att samla in bio-
massa, vilket ocksd gér det ill en séker
investering fér dem. Idag &ér ett séddant
avtal &nnu langre. P& kundsidan kan
kdpare k&nna stabiliteten i ett sddant sys-
tem, ddr priserna inte varierar nér oljepris-
ema férandras.

Transport

En av farjerutorna ags ocksd av &n som
sysselsatter lokalbefolkningen. Dessutom
forflyttas sjglva farjan av batterier som
drivs med biogas. Ett sddant alterna-
tiv tilldter dem att anvanda sin biogas-
anlaggning s& att pengarna stannar kvar
pa 6n. Det sparar ocksé pengar eftersom
den lokala produktionen av brénslen gér
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verksamheten billigare och mer robust.

Andra cirkuldra I6sningar

| ett annat projekt samarbetade de med
vattenpumpproducenten fér att skapa
en mer héllbar pump som kan repareras
och uppdateras utan att bli av med hela
pumpen. Detf &r eft moduldart koncept
som ocks& majliggér fér féretaget att er-
bjuda tjé@nster.
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BILAGA 1. FORDON
OCH BRANSLEN
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BILAGA 1. FORDON OCH

BRANSLEN

Sverige
¢ Biogaz
Ogniwa paliwowe - gaz wodorowy

Olika fordon och brénslen i Sverige baserat pa information fran Miljsfordon

* Samochody elekiryczne i hybrydy elekiryczne

HVO

Biodiesel

Biodliesel, den vanligaste &r RME (rapemety-
leter) fillverkad av rapsolia och andra estrar
frdn vegetabiliska ofor (Gven kand under
namnet FAME). HVO (hydrerad vegetabilisk
olja) som egentligen &r FAME bearbetad fill
en kopia av dieselolja dr ocksd inkluderad.
RME och FAME anvands mest fér infériivande
i fossila branslen. Nér det géller HVO &r det
majligt att kéra dieselbilar helt p& HVO. Lés
mer om HVO ldngre ner.

Biogas

Fordon som kan kéras p& gas har vanligt-
vis tva tanksystemn, ett fér bensin och ett fér
gas. Férutom tankama &r det inte mycket
som skilier gasbilar frén bensinbilar. Gasbilar
fungerar precis som vanliga bensinbilar, foru-
tom att réckvidden fér endast gas ér kortare.
Bransletanken kommer att ta Sver nér gasen
&r slut, s& den totala méjliga kdrstréickan ar
vanligtvis léngre &dn motsvarande gasmod-
ellen. | en jamférelse av bransleférbrukning
och branslepris, motsvarar en liter gas cirka
0,74 kg bensin.

Gas dr en blandning

Fordonsgas &r det samlade namnet pd det
brénsle som anvdnds i gasfordon. Fordons-
gas bestdr av biogas och naturgas i vari-
erande blandning. Fordonets kvalitet och

biogass/ naturgas &r i huvudsak rent kemis-
ka och bestar mestadels av metan. Detta
innebdr att de kan blandas i valfri propor-
tion i bilens tank och atft du kan tanka i valfri
bensintank. Andelen biogas i fordonsgas &r
nu cirka 70 procent, med stora lokala vari-
ationer. Det finns ocksd méjlighet att tanka
100 procent biogas, det vill saga att det &r
majligt att kéra fossilfritt med gasbil.

Biogas kan fornyas

Biogas érett fémybart brénsle somibland kan
dtervinnas genom digestion av t.ex. matav-
fall, gédsel eller avioppssiam. Kliimatférdelen
med biogas kommer darfér att vara mycket
stor och till och med &verstiga 100 procent
eftersom den inte bara ersdtter fossila brans-
len utan ocksd tar hand om avfall.

Natural gas is fossil

Naturgas &r ett fossil, det vill sdga inget forny-
bart brénsle som utvinns frdn oliekdallor, och
nyligen ocksd genom oljeskiffer. Att kéra
med naturgas ger stéme utsidpp av vaxthus-
gaser dn biogas men Iagre &n bensin och
diesel.

En branslecellbil drivs ofta av vate. En brans-

lecelloil &r en typ av elbil. Den &r utrustad
med bransleceller som omvandiar syre och
ett bransle till el som i sin fur driver bilens el
motorer. En del av elen lagras ocksd i eft
mindre batteri som motsvarar variationen i
strdmférborukning baserat pd kdrning. Bilarna
har ménga férdelar: réckvidden ér cirka 50-
40 mil och de blir tankade pd 3-4 minuter.
Vanligtvis drivs fordonet med véte. Om véte
produceras pd grdn elekiricitet &r de helt
utsi&ppsfria — ur avgasledningar kommer en-
dast rent vatten.

Elbil och laddningshybrid

En ren eloil sidpper inte ut négra utsidpp. E-
bilen drivs av elmotorer som bara kérs med
el frén ett batteri.

Batteriet i elbilen laddas med strdm frén ek
n&tet. Batteriutvecklingen gar ocksd snabbt,

vilket g&r att utbudet Skar betydligt utan att
batterierna blir stérre eller tyngre.

De flesta modeller som nu sdlis i Sverige
(2017) har en réckvidd pd 20-28 mil. Men
frenden gar mot léngre réckvidd och tvé
modeller har redan passerat 40 mil. Dessa
&r Renault Zoe och Tesla. | den utstréckning
paverkas batteriet lagom av utomhustem-
peraturen och méngden elekirisk ufrustning
som anvénds i bilen. Nér det &r kallt och du
mdste vérma kabinen férsvinner mycket av
elen och intervallet blir kortare.

Aven om eloilaramas réckvidd &r betydligt
kortare &n fér andra bilar &r det fillikéickligt fér
de flesta bilturer som gérs dagligen av saval
privatpersoner som féretag. De dagliga re-
sorna i Europa &r ungefar 7,5 mil.

Skillnad mellan elbilar och laddhybrider

&
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Hybriden kallas ocksd en plug-in hybrid och
har tv& motorer: en férordnningsmotor och
en elmotor. Laddhybrider, som elbilar, har ett
batteri som kan laddas fran elnatet / ladd-
are. Batteriet hdller dock inte s& I&nge som
de laddade elbilorna. Laddhybrider drivs
ocks& med bensin eller diesel.

En forutsaittning for att elbilar verkligen ska
dra nytta av milién &r att de tankas pd med
fémybar el. Det mest optimala &rom du sigiv
har méjligheten att producera el frdn sok-
celler och ladda din bil med hjélpav dessa.
Om dalla férare i Sverige skulle kéra el (Gver
4 milioner elbilar) skulle knappt 10 TWh be-
h&vas. Det motsvarar mindre &n 10 procent
av Sveriges totala elanvandning.

Elektrisk hybrid

Elhybrider har tv& motorer, en vanlig férbrén-
ningsmotor och en elmotor. Nar du kér kan
béda motorema arbeta for att kdra bilen,
antingen samtidigt eller separat. Elekiriska
hybridbilar anvander férbranningsmotom for
att ladda elmotorns batteri under kéming,

men &ven bromsning och torgdng kan an-
vandas fér laddning. En del av energin som
blir spillvérme i en vanlig bil kan anvandas
som el i batteriet och driva elmoton. Detta
minskar bransleférorukningen. Elhybride kan
infe laddas med el utanfér. Eimotorn gér
istallet den elekiriska hybriden fill eft extra en-
ergieffektivt fordon for fossila eller fomybara
brénslen

HVO

HVO &ren fémybar diesel som minskar diesek
bilens koldioxidutsiapp. HVO (hydrerad veg-
etabilisk olja) &r filverkad av vegetabiliska
oljor och animaliska fetter. Produktionen av
HVO som sdljs i Sverige &r baserad pd rdok
ja, som &r en restprodukt frén massaindustrin,
rapsolja, palmolja, slaktavfall och aven fett
frén restauranger som samlas in och bear-
betas. Palmolian som ingdr i HVO som sdlis i
Sverige dr certifierad enligt EU: s strikta regler
fér fémybara brdnslen. Det finns ocksé en
restprodukt frdn palmolieproduktion, PFAD
som anvénds i HVO. Det &rinte certifierat.
Eftersom HVO liknar fossil diesel kan upp fill
30-40 procent av HVO blandas i diesel i den
nuvarande dieselmodellen. Det gors ofta i
diesel som séilis pd bensinstationerna.

For hogre inkludering krévs fordonstiliverka-
rens godk&nnande. Manga lastbiltillverkare
och vissa biltilverkare har godkant sitt 100
procent HVO-fordon (HVO100).

Information om olika fordon uppdelade eft-
er bransletyp

https://www.miljofordon.se/bilar/
https://www.milofordon.se/bilar/soek-bil/

Har kan du ladda elfordon
http://www.uppladdning.nu/
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INLEDNING

Energins roll i cirkular ekonomi &r kan-
ske inte helt sjalvklar. Man kan enkelf
konstatera att energins roll i cirkular
ekonomi bygger pd bland annat de har
idéerna: hogeffektiva energisystem,
hallbar energihantering och imple-
mentering av teknologier som baseras
pd férnybara kallor samt hdllbar an-
vandning av tillgangliga resurser. Syftet
med denna del av workshopen ar att
presentera idéer och I&sningar inom

Utbild

fill cirkular ekonomi

ningsmalen fér energimodulen ar féljande:
Satta energianvandning i perspektiv och ge den betydelse i férhallande

cirkul@r ekonomi. Energi utgdr en av
féretagets resurser och bér hantferas
varsamt, sparas och datervinnas, infe
slésas med.

N&r man pratar om energieffektivitet
avser man oftast en stérre enhet - fill
exempel en hel byggnad, men det ar
ocksa viktigt att komma indg att skapa
positiva vanor hos anvéndare och kon-
sumenter som trycker p& knappen.

¢ Infroducera moderna energikoncept, som férnybar energi, energieffekfivi-
tet, prosumer, energikluster, energihanteringssystem efc.

Utrusta féretagsdgarna/personalen med férmagan att:

Utvardera alternativen fér rena energikdallor

Identifiera méjligheter att producera egen férnybar energi

Identifiera relevanta affarsomrdden som har hég energianvéndning
Identifiera atgarder som kan minska deras energiférorukning

Identifiera atgarder som kan leda till mer hallbara resor och transporter
oBevaka resultaten av olika atgarder

Infroducera SMF till en handlingsplan fér energi och transporter och hjalpa

dem att komma igdng med arbetet att ta fram en handlingsplan fér deras

eget verksamhet.

* Inspirera deltagarna med olika exempel p& majligheter att byta till férny-

bara energikdllor.

* Ge deltagarna mdjlighet till erfarenhetsutbyte med andra deltagare,
antingen fran andra regioner eller andra lander.
» Stdtta SMF i utvecklingen av ny tjénster/produkter inspirerade av cirkulér

ekonomi.
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FORESLAGEN AGENDA:
(1-DAGSWORKSHOP)

Utbildningen ska ta en dag men kan kortas ner.
Har féreslar vi en agenda fér en utbildning mellan 08:30 och 15:30.
Introduktion = 40 minuter
* Presentation av talarna och agendan
Presentation av deltagarna frdn SMF och deras férvéntningar pd dagen
Kort introduktion fill cirkular energi
Cirkular ekonomi och energi
Betydelsen av en cirkuldr ledstjarna
¢ Energianvandning i furismbranschen
Energi- och resurseffektivitet - 1 timme totalt
¢ Byggnadens skal
* Ventilation
» Cirkulationspumpar
Kaffepaus = 30 minuter runt kl. 09:45
Energi- och resurseffektivitet — fortsattning
Uppvarmning och nedkylning
¢ Belysning
* Energihanteringssystem
* Vattenhushdllining
¢ Aft minimera avfall
Att méta ar att veta - hur man identifierar atgérder - 15 minuter
Introduktion om observation
Kort diskussion med bordsgrannen om vilken data du har tillgang till eller saknar
Energirunda pd hotellet/restaurangen dar utbildningen genomférs — 30 min
En energirddgivare leder rundvandringen fillsammans med VD:en eller den som
ansvarar fér energifrdgor. Kommentarer om goda I&sningar och tillvégagdngssatt

for att férbattra energieffektivitet

Om gruppen &r stor kan du ta halva gruppen pd rundvandringen medan andra
halften diskuterar. Sedan byter grupperna.

Om ni & pd& en restaurang kan det vara en god idé att géra rundvandringen
efter lunchtid, till exempel runt kl.14:00.

Diskussion i mindre grupper, energieffektivitet = 30 minuter

Hur ser den aktuella situationen ut pa ditt féretag? Vad skulle du vilja férbattra?
Bdria jobba pd en handlingsplan. Be grupperna att ge exempel p& vad de dis-
kuterat innan ni gar pd lunch.

Lunchrast = 60 minuter



Kaffe och diskussion om hdllbara resor och transporter, mindre grupper - 30 mi-
* Elektricitet nuter

Energiforsorjning och produktion = 30 minuter

Hur ser den aktuella situationen ut pd& ditt féretag, vad skulle du vilia férbattra,
borja jobba pd en handlingsplan.

Solpaneler, elbilar och laddstolpar Finansiering = 10 minuter

* Solpaneler Denna del maste anpassas till det land dar utbildningen genomférs, d& det finns
* Finansiering olika system fér bidrag, stéd och skatter i olika lander.

Marknadsfdring av féljande workshops och radgivningstjénster — 5 minuter
Diskussion i mindre grupper: forsérjning och produktion, solpaneler, elbilar och Utvardering av dagen, avslut = 10 minuter

laddstolpar = 30 minuter

Hur ser den aktuella situationen ut pd ditt féretag? Vad skulle du vilia férbattra?

Borja jobba pd en handlingsplan. Be grupperna att ge exempel pd vad de dis-

kuterat.

Hallbara resor och transporter — 30 minuter

- Dina egna transporter

- Dina leverantérers transporter

- Dina gé&sters fransporter

¢ Uppvarmning och nedkylning

CIRTCINNO =,
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Bild 4 En snabb bakgrund fér att aterigen lyfta betydelsen av CE
Bild 5 Principerna for cirkuldr ekonomi Principerna formulerade av Ellen McArthur

Bild 6 Kort version av principerna
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Bild 71 Egna transporter — personaliransporter
Bild 72 Allm&nna kommunikationsmedel

Bild 73 Transferservice

Bild 74 Att kéra/hyra fossilfria fordon

Bild 75 Typer av férnybara brénslen

Bild 76 Valbefinnande och energieffekfivitet
Bild 77 Rekreationell konsumtion

Bild 78 Hur identifierar man atgarder?

Bild 79 Workshop del 3

Bild 80 Finansiering i Sverige

Bild 81 Avslut



MODUL: ENERGI
— BILDMANUS

CIRTCINNO =, B

()



CIRTCINNO

[¢] komn

Véalkomna deltagarna och ta
upp eventuella logistikfragor.

Ber&tta om syftet med dagen
att inspirera SMF och hjalpa
dem att hitta potentiella [snin-
gar.

(Bild 2) Presentera agendan —
visa bara de punkter som du
kommer att prata om. Det &r
oftast effektivt att visa inplane-
rade pauser och lunchrast nar
man visar agendan.

Om din grupp behdver en
djupare introduktion, se den
forsta modulen i projektet, dér
finns det relaterat material.

(Bild 3)

Ge en snabb bakgrund fér att
aterigen lyfta betydelsen av CE.
(Bildl 4)

Prata om skillnaden mellan linjéar
och cirkulér ekonomi.

Har fér du méjlighet att visa hur
CE omfattar ménga koncept,
samt arbetet som redan gjorts,
légg bara fill dvergéngen mot
CE. Den omfattar ménga kon-
cept inom grént och héllbart
arbete.

Har ar det ocksa ratt fillfélle att

Viféreslér att ta en kort presen-
tationsrunda bland deltagarma
och deras férvantningar p&
dagen (passar béttre fér smé
och mellanstora grupper men
ar ocksé méjligt i stora grupper
om presentationerna halls myc-
ket korta).

pépeka att en av styrkorna i CE
ar att den inte bara uppmanar
foretagen till att jobba med
dessa fréigor, utan ocksé sti-
mulerar dem fill att utforma sin
karnverksamhet och forsérinin-
gskedja pé ett s&dant sétt att
dessa aspekter inkluderas som
en del av afférslésningen och
ses som en majlighet, inte som
ett satt att &tgarda problem.

| denna bemarkelse flyttas CE
k&nslomdssigt frén moralisk
skyldighet fill att utgdra en moj-
lighet. M&jligheten handlar om
att omforma "vad anvander vi"
till "nur anvénder och sdljer vi

det" samt "vad ska vi géra med

Rt

restprodukten och avfallet".
(Bild 5)

Infroducera principerna. Du
kan lasa upp dem eller bara
hanvisa till dem. Poangtera att
de &r skrivna i valdigt akade-
misk form men att de gér att
férsté p& ett enkelt satt (har vill
du kanske ta fram "resolve” eller
né&got annat ramverk).
Understryk att det handlar om
att

*  Minimera intaget av
resurser

* och férnya naturliga
resurser och hélla dem i
balans

* genom att omforma
afférserbjudandet

*  pdett satt som ocks&
utesluter miljéférstéring
och avfall

Forklara att tanken &r att I&ta
de saker vi producerar cirkulera

om mdgjligh, fér att bevara deras
varde.

(Bild 6)
Det &r en kort version av princi-
perna Du kan anvénda den-

na bild direkt eller gé& frén de
fullstandigt explicita principerna
till den korta versionen. Vihar
anvént de lédnga principerna fér
att saga att detta ar den mer
vetenskapliga versionen men
att den kan férklaras pd ett en-
kelt satt. P& detta satt visar man

Bild 8-9 Exempel

Forr brukade vi titta i stjiagrnorna
fér vaigledning. | cirkuléar ekono-
miinnebar ledstji@rnan att valia
néagra riktlinjer eller direktiv som
kan hjglpa féretaget att fitta pd&
sin verksamhet med nya dgon.
Nagra exempel pd ledstjarnor
kan vara: “Vart féretag ar kol-
dioxidneutral”, “Vi arbetar enligt
zero waste-principen”, eller *Vi
anvander héllbara produkter”.
Det &r mycket enklare for fore-
tag att hitta eller utveckla nya
18sningar om de har en riktning
att félja. Det finns mycket man
kan gdra fér att bli hallbar och
utveckla ett mer cirkuldrt tillva-
gagdngssatt.

Att ha en ledstjérna hjélper
dessutom att samla olika initia-
tiv som ar effektiva men som
annars skulle gé férlorade eller
verka meningsldsa utan den
referens som ledstjérnan utgér.
Till exempel &r takisolering en
atgard som ett féretag kan vidta
for att forbattra energieffektivi-
teten. Det ger stora besparingar
av energi, resurser och pengar.
Daremot &r en sadan atgérd
svar att marknadsféra utan en
kontext, det ar helt enkelt svart
att fylla den med mening. Dock
om féretaget har en ledsfjarna
som "anvanda resurser pd basta
méjliga satt" eller "minska svinn"
kan en s&dan atgard placeras

i ett sammanhang. Ett féretag
kan annonsera om hur fakisole-
ring sparar resurser och dérmed

att CEkan vara enkelt att forstd.
(Bild 7)

Férklara att det finns tekniska
och biologiska cykler som
maéste tas h&nsyn till. Du kan ge
ett tekniskt exempel s& som &te-
ranvéandning av minneschippet
pé& datorn innan den lémnas till
&tervinning. Eller ett biologiskt
exempel - ett mellansteg innan
kompostering i form av utvin-
ning av gas kan hjdlpa till att
utnyttia resursen fill fullo.

Har kan du brygga éver till

cirkular ekonomi

minskar energiférluster, redu-
cerar deras CO2-utslapp, eller
badal

Bild 8 Exempel p& en cirkular
ledstjarna - Silo och zero waste
Restaurangen Silo i Brighton har
en affarsmodell som baseras p&
zero waste-principen. De har
visat att det ar majligt att driva
en restaurang som bygger p&
héllbara I&sningar. Det &r méjligt
bade ekonomiskt och etiskt. De
férsdker kdpa varorna sé lokalt
som majligt. De kdper in stérre
kvantiteter. Deras matavfall
anvands for att producera ener-
gi och férbéattra jorden.

Om ett foretag vdlier principen
"zero waste" som sin ledstjérna,
ger det ett helt nytt perspektiv
&t frdgan om férsdrinings- och
produktionseffektivitet samt
konsumenternas rester. Avfall blir
inte bara ett yttre férhallande
som maste hanteras, utan det
blir en del av I6sningen. Slutligen
ger en sddan perspektiviérd
dring upphov till att nya affar-
spartnerskap utvecklas och nya
int&ktsstrommar skapar.

Bild 9 Exempel pa en cirkulér
ledstjarna — Green solution house
Green Solution House &ren
hotell- och konferensanladggning
pd Bornholm. Deras afférsmodell
9dr ut pd att vara cirkulér och
arbeta enligt vagga till vagga-
-principen (cradle to cradle).

cirkular ekonomi och energi
genom att saga att formybara
kallor och energieffektivitet ar
nyckelmomenten som méste
folja CE-konceptet och dess
principer.

Férklara vagga till vagga om
deltagarna inte kénner fill kon-
cepftet.

Det cirkuldra ténkandet ge-
nomsyrar hela verksamheten
och en del av vinsten &teri-
nvesteras i héllbara I8sningar/ny
teknologi. De anvénder naturli-
ga eller &tervunna material, de
producerar sin egen energi frén
solenergi, matavfall etc., de har
egen vattenbehandling, gréna
vaggar for battre inomhusmiljé
etc.

Foérstark budskapet med att defi-
niera att arbetet handlar om:

*  Aftanvénda fornybar
energikdllor

*  Aftsténdigt stréva efter
battre energieffekfivitet

Den sista delen av definitio-

nen forstérker budskapet om

att detta kan géras i olika

delar av verksamheten:

*  Produktion (inklusive
forsériningskedja)

+ Distribution, samt

* Anvandarbeteende




Bild 10-12 Energiférbrukning i turismbranschen

Presentera en &versikt av siffrorna och den huvudsakliga energifériorukningen. Anpassa detta fill din
publik och dar ni befinner er geografiskt.

Bild 13 Energismart anpassning i fre steg

1. Reducera slutanvand-
ning av energi—ingen
ellerl&g kostnad (be-

teende och optimering)

2. Anvand energi mer

effektivt —kraver investe-

ringar
3. Oka andelen férnybar

energi-ingen eller &g
kostnad ™ <

Bild 14 Huvudsakliga forbattringsomraden

Dessa bilder ger en liten
Sverblick éver de huvudsakliga
férbattringsomrédena. Detta
fungerar som en p&minnelse
om agendan och om vad som

komma skall. Denna bild kan
ocks& anvéndas fér att prata
om energirelaterade dmnen i
en valdigt férkortad version.

Bilder 15-33 Energi- och resurseffektivitet (bilder 26-27 svensk ver-

sion?)
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Dessa bilder tar férst upp en

definition av energieffektivitet.

Den syftar fill médnga méjli-

ga férbéttringsomréden som

beskrivs i utbildningsmaterialet,

v.v. titta i materialet ifall mer

detaljerad information behdvs.

Amnena &r féljande:s Byggna-

dens skal
*  Termografi

+ Dérrar och fénster

*  Markiser och rullgardi-
ner

*  Ventilationssystem

Comg

Ventilationsmatningar
(exempel)
Energieffektivitet i kdk
Belysning — klassificering
Att férsté& de 7 principer-
na fér belysning
Belysning fér synskada-
de

Belysning fér éldre eller
synskadade
Belysningskontroll
Kontroll av belysning
Vattenhushdllining
Vattenférorukning

Beteendeférandring
Exempel p& initiativ som
fréimjar beteendeféran-
dring (och engage-
mang) hos géster



Ett fillfcille att férklara hur man
hdéller koll p& och gér féréndrin-
garide ovan némnda omréde-

na
(Bild 33) Energieffektivitet - ge-
nomgdang

(Bild 34) Besiktning i 4 steg

(Bild 35) Exempel p& en energi-
besiktningskarta

(Bild 36) Nattrunda - visar
potentiella omréden fér bevak-
ning och kontroll

Det kan ocksd vara tillfalle fér
ett praktiskt exempel: En regio-
nal eller lokal r&dgivare (eller lik-
nande funktion) som har bjudits
in leder en klimatrunda genom
byggnaden tillsammans med

en representant frén hotellet
eller restaurangen dar utbildnin-
gen &ger rum. Energir&dgivaren
ger kommentarer om byggna-
den, installationerna, belysnin-
gen m.m. R&dgivaren pratar
om det som &r bra och ger tips
om vad som kan férbdttras.
Syftet &r att deltagama fér se
konkreta exempel pd sédant vi
diiskuterat under den teoretiska
genomgdngen.

(Bild 37) Analys av energianvan- 5 )
dning - vérden per dag/timme e

Bild 38 Energihanteringssystem

(Bild 38) Introduktion till och
férdelar med energihantering-
ssystem och batterihantering-
ssystem
Energihanteringssystem hjélper
dig att samla in data i férhél-
lande till energianvéndning.
Korrekt systemanalys, méatning
och dokumentering av féroruk-
ningen av energi och varmvat-
ten ar nédvandigt fér att ha ett
utgangsvérde samt fér att kunna
bdrja identifiera och implemen-
tera energibesparande atgér-
der. Dessutom hjélper sédan
Svervakning till att uppskatta
utfallet av de implementerade
atgérderna.

En annan vanlig férdel med
energihanteringssystem ar att
de hjélper dig att etablera
systemparametrar fér effektiv
energianvandning.

CIRTCINNO

Exempel

Ger tvé& exempel: Raybased
som har ménga fler sensorer och
kontrollmajligheter, och Watty
som arbetar med en generell
sensor och &r battre lémpad fér
Gversikt och for mindre stéllen.
Som ett tredje exempel kan

du anvanda klippet: https://
youtu.be/LFKLUV]WKO8 Fast

det handlar om ett stort Hilton,
behéver det inte vara applicer-
bart eller kan till och med verka
skrédmmande pé& SMF (anvand
pd egenrisk ;). Det fungerar bra
fér att visa vad ett energi-resp.
batterihanteringssystem (EMS/
BMS) &r och kan &@ven anvandas
tidigare.

Bild 39-42 Hur id

Innan ni p&bériar workshopen
kan det vara bra att f& en
uppfattning hur féretagen kan
identifiera atgarder mer p&
djupet.

(Bild 40) Energianalys

(Bild 39) LCC - Life Cycle Cost
| detta steg vore det perfekt
antingen om féretagen kan ta

med n&got av egen data fill
workshopen. Eller att ni delar
upp workshopen i tvé delar
som kérs p& olika dagar. Allt-
s& kan féretagen f& géra en
hemléxa som fokuserar p& de-
ras infresseomréde och fortsat-
ta med fokuserad utforskning.
Bildférklaring:

Genom att ta hansyn till hela
kostnadsbilden, b&de inkdps-
och driftskostnaden, fér du en
helhetsbild av hur mycket viss
utrustning kostar.

Att bara titta p& ink&pspriset
kan ge en missvisande bild av
den aktuella kostnaden.
LCC-berakningar ar ett verktyg
fér att identifiera besparingspo-

tential som ofta finns i laga
drifts- och underhdliskostnader.
Anvand LCC nér du képerin
produkter eller tjanster som
férbrukar mycket energi, brans-
le eller vatten i anvéndningsfa-
sen.

Det rekommenderas ocks&

att fillampa LCC-berékningar
ndr du kdper in produkter som
paverkar energianvéndning,
som till exempel Iuftfilter.

(Bild 42) Att mata ér att veta—
Introduktion till &mnet
nia

Bild 43 WORKSHOP 1 Diskussion

Be deltagarna att prata med
bordsgrannen och diskutera vil-
ken data de har tillgéng till och
vad de saknar. Efter 5 minuter
fréga om négon har ett bra
exempel eller om n&gra del-
tagare kan kort sammanfatta
situationen.

ELLER

Kér en 30 minuters workshop i
grupper om 4-5 personer.
Identifiera handlingar och é&t-
garder - bevakning och plane-
ring - fér:

* Energieffektivitet
¢ Energihanteringssystem

Stall négra utlésande fragor:
Vad vore intressant fér deras
féretag? - for att férankra
kunskapen.

Hur ser deras aktuella situation
ut?

Vad skulle de vilia férbattra?

Anvand mallen fér handlin-
gsplan och skriv neridéer i
cirka 5-10 minuter. Diskutera
idéer och potentiella Idsningar
med andra deltagare i den lilla
gruppen. Handledaren och
energirddgivaren gér runt frén
grupp fill grupp och lyssnar/sva-
rar pd eventuella frégor. 15 min.

Avrunda workshopen genom
att be varje grupp att berat-
ta fér andra om ett problem/
en lésning som gruppen har
dliskuterat.



Bild 44 - Introduktion till energifrsérjning (bild 49 i svensk version)

(Bild 44) talar om varfér man ska
ténka pé& energiférsdrining.

(Bild 45) Varfér valja férnybar
energi- Forklara varfér férnybar
energi ar férdelaktig

(Bild 46) ger négra allménna
siffror om energiproduktionen
enligt olika kallor

(Bild 47) Energiproduktion frén
férnybara energikallor - lista
med olika kallor

(Bild 48) Elpriser i Sverige — Det

kan ocksd vara intressant att ta
med uppdaterad data fér din
region. Anpassa eller l&gg till en
bild som relaterar fill din kontext.
(Bild 49) Varmekallor som fjar-
rvérme — pratar om fjé@rrvérme
—idag &r det svérare att paver-
ka detta system. Manga stater
vidtar initiativ for att tilhanda-
hélla renare vérmeproduktion
for komfort och varmvatten. Det
ar méjligt att komplettera detta

Bild 50 Att képa fornybar energi

Kan handla om méjligheten att képa energi frén férybar kélla
fréin en leverantsr —till skillnad fréin att producera den sjélv. Varje
region &r annorlunda, skapa en bild som &r anpassad efter era

forutsattningar.

Denna bild &r en bra évergéng mellan att férséka képa férmybar
energi frén leverantérer till méjligheten att producera sin egen

elektricitet.

Det &r majligt att képa andelar i kooperativ som kan férse féretag
med energi (ofta elekftricitet) direkt via kabeldverféring eller in-
direkt genom handel med energiandelar. Detta ar ett bra alterna-
tiv pé platser dér det saknas leverantérer av fémybar energi eller
om féretaget inte kan I6sa det sjalva.

CIRTZINNO =, H|:
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genom att producera sin egen
varme och varmvatten genom
15sningen som diskuteras i nasta
session.

Bild 51 Att képa andelar

T

IDet finns olika satt att produ-
cera sin egen energi. Tack vare
teknikutvecklingen blir denna
majlighet mer och mer reallis-
tisk. Det &r givet i férhéllande
till exempelvis solceller men
det gdller &ven andra energi-
system. Nasta bild visar olika
satt att vélia sédana system
pd. Har kan det vara ratt fillfélle
att prata om den nuvarande
trenden med decentraliserad
energiproduktion och férklara
mikroproducenter.
Energisystemen f&r mikroférny-
bar produktion ér:
Fotowoltaika stoneczna

*  Solceller

+  Solféngare

«  Ovning solkartan (férkla-

ring féljer nedan)
*  Vindkraft

* Vattenkraft — Dammar
inneb&r ménga utma-
ningar, i regioner med
floder kan det vara ett
alternativ

* https://youtu.be/ex|-
jm_axyu0

* Decentraliserade var-
mesystem (snabb intro)

*  Geotermisk uppvar-
mning

¢ Kylsystem

*  Energifrén matrester

Ovning solkartan:

N&r man pratar om energi kan
man géra en évning med hjélp
av solkartan fér att uppskatta
hur mycket besparingspotential
det finns — man kan be féreta-
gen att fitta pd sina egna tak.
linfernationella sammanhang
ger kartan ocks& méjlighet att
visa potentialen i olika pla-
ceringar beroende pé& takets
riktning.
https://www.svensksolenergi.se/
att-installera-solenergi/solkartor
(Video) https://www.youtu-
be.com/watch2v=8x9i5kC-

1G_U&feature=youtu.be

Sidan innehdller &ven instruk-
tioner om hur man anvénder
solkartan som finns under ban-
nern Solkarta Blekinge https://
www.lansstyrelsen.se/blekinge/
lantbruk-och-landsbygd/milio/
energi-och-klimat/stod-till-sol-
cellsanlaggning.html

(Bild 62) Héir kan du ae exem-

pel som Green House Solution
http://www.greensolutionho-
use.dk/green-solutions/ som
ocksé& nédmns ovan eller Quality
Hotel Friends i Solna som visas
p& denna bild




CIRTCINNO

Kér en 30 minuters workshop i
grupper om 4-5 personer.
Identifiera handlingar och &t-
gdrder - bevakning och plane-
ring - fér:

Férnybar energiférsérining och
-produktionStéll négra utidsan-
de frégor:

Vad vore intressant for deras
féretag? - fér att férankra
kunskapen.

Hur ser deras aktuella situation
ute

Vad skulle de vilja férbattra?
Anvand mallen fér handlin-
gsplan och skriv neridéer i
cirka 5-10 minuter. Diskutera

Bild 34
At £& fram mat &r mycket resur-

L

skrévande genom produktions-,
behandlings- och distribution-
sprocessen. Detta ar karnan av
den biologiska materialcykeln.
Fér hotell- och restaurangbran-
schen innebdr detta att produ-
cera révaran, vélia bort de delar
av véxten eller djuret som anses
opassande att konsumeras av
manniskan och forflytta dem

till andra sektorer, fill exempel

till sektorerna bioenergi och
djurfoder.

. Materialfiéden isam-
band med férpackning av
matvaror och maltider, inklusive
glas, papper, plast och karfong.
Det &r inte bara mangden

och typen av emballage som
behéver tas i beaktande, utan
&aven dess "efferliv” eller maj-
lighet till &teranvéndning eller
&tervinning av materialen.

. Energianvéndning i
férhéllande fill transport av

idéer och potentiella I6sningar
med andra deltagare i den lilla
gruppen. Handledaren och
energirddgivaren gér runt frén
grupp fill grupp och lyssnar/sva-
rar pé eventuella frégor. 15 min.
Avrunda workshopen genom
att be varje grupp att beratta
fér andra om ett problem/en
16sning som gruppen har disku-
terat.

biologiska material samt proces-
sade och beredda varor. Har &r
det inte bara avstdndet som ar
viktigh, utan Gven effektiviteten
av den fransportteknologi som
anvands, inklusive konsumentsi-
dan.

. Vattenanvéndning i
samband med matlagning,
nedkylning och rengéring. Har
&r det vikfigt att skilia p& direkt
och indirekt vattenanvandning,
dvs. mellan anvandningen i
hotellkéket och den indirekta
vattenanvéndningen som ac-
kumulerats genom produktions-
och behandlingsprocessen av
matvarorna.

. Energianvéndning i
matlagning, rengéring och
férvaring. I likhet med vatten,
kan man har sérskiljia mellan
den direkta anvéndningen i
hotellkdket och den indirekta
energihalten som ackumulerats
genom produktions- och behan-
dlingsprocessen av matvarorna.
Den ackumulerade energihal-
ten uttrycks ibland i motsvaran-
de antalet ton koldioxidutsléapp
fér att koppla den till klimat-
forandringarna. Den indirekta
energihalten frén mattranspor-
ter kan ingé& i denna berékning.
. Tekniska kdksapparater.

Bild 64-64 Mat och resurser

Valet av kdksteknik, som kyl-
ské&p och frysar, ugnar, tryck/
&ngkokare, diskmaskiner efc.
kommer att ha en direkt péver-
kan p& energiférbrukningen och
vattenanvéndningen i hotell-
koket.

. Bestick, porslin, glas,
etc.: Restauranger dar gdster
&ter pd plats anvénder ménga
tallrikar, koppar, glas, bestick
och inredningssaker. | cirkuldre-
konomiskt ténkande &r det
viktigt att ta hansyn till energin
och materialen som anvénts
for att framstélla dessa, samt ill
livscykeln efter anvéndningen.
(Bild 65) Att minimera matavfall
—For att minska matavfall &ér det
viktigaste att:

. Faststcilla mal fér redu-
cering av matavfall som kunde
undvikits

. Ha rutiner for réitt por-
tionsstorlek

. Planera menyn Intern
utbildning om kostnader

. Allmé&nna medvetenhet-
skampanjer om férebyggande
av matavfall som kunde undvi-
kits

. Planera produktionen
Foliande ar av mellanstor vikt:
. Ink&psrutiner

. Kostnadsrapporter

. Utbildning om miljsfré-
gor och avfallssortering
Féliande ar mindre viktigt:

. Rutiner for infrysning och
férvaring

. Rutiner for féliande av
recept

. Infora incitament for att
minska matavfallet

. Uppfélining av bufféruti-
ner

. Tillgéng till och méjlighet

att méta matavfallet

P& bilden finns ett exempel
fréin Scandic Hotel i Karlskrona.
Scandic Hotel i Karlskrona séljer

overbliven mat via Karma-ap-
pen. Det &r en ny tjidnst som de
har utvecklat fér att minska sitt
matavfall. Den &r valdigt po-
puldr bland deras kunder. Den
ar majlig tack vare maéjligheten
till snabb nedkylning, sedan kan
maten sdljas fill nya kunder.

Bild 66 Avfallsminimering

«  Aven minskning av
mangden avfallin-
nebdr en effektivare
anvandning av resurser.
Avfallsminimering dr ett
av nyckelkoncepten
inom cirkulér ekonomi.

*  Komih&g att:

*  Nar du vélier material,

valj de som &r naturliga.

* Vdlj giftfria produkter.

*  Produkfer ska formges
pd ett sédant sétt att
det ska g& att montera
isér och &fervinna dem

«  Ardet mdjligt att re-
parera produkten eller
ersgtta frasiga delar?
(Ge ett exempel p&

en golvmatta som ar
gjord av flera utbytbara
moduler. P& sé satt kan
man byta ut nétta delar
istallet for att byta ut
hela mattan.)

Atervinn och atera-
nvand material
Organiskt matavfall kan
blir&varan fér ener-
giproduktion




*  (Bild 67) Hallbara resor
och transporter inom
turismbranschen

* Geen overblick av
anvandningen (bild
68) och paverkan frén
transporter i turismiran-
schen

*  (Bild 69) Héllbara trans-
porter

* De andra bilderna gor
det ocks& méjligt att ut-
forska foljande dmnen:

* Egna transporter och
leverantérers transporter

Bild 78 Hur iden

Fér en diskussion om bevakning,
planering och vidare steg, kan
handledaren fokusera pé fél-
jande frégor:

CIRTCINNO

Egna personaltranspor-
ter

Kollektivtrafik
Transferservice

Hyr och kér ett fordon
som drivs av miljdbréns-
le

Typer av bransle
Vélbefinnande och
energieffekfivitet
Rekreationell anvénd-
ning

atgarder inom

Transporter inom fére-
taget

Leverantdrers transport-
I&sningar (avsténd, krav
etfe.)

Gasters transporter
Nytt erbjudande om
transport och mobilitet.

Slajd 79 Warsztat 3 - dyskusja na temat zrbwnowazonych podrézy i transportu

For en diskussion om bevakning, der —bevakning och planering

L] planering och vidare steg, kan —for
handledaren fokusera pé félian- * Foretagets egna frans-
de frégor: porter
* Transporter inom foreta- *  Leverantorers fransporter
get * Gasternas resor och
* Leverantorers fransport- transporter
16sningar (avsténd, krav  Stall ndgra utlésande frégor:
etc) Vad vore intressant for deras fore-
Gasters fransporter tag? - for att forankra kunskapen.
* Nytterbjudande om Hur ser deras aktuella situation
transport och mobilitet. ut?

Vad skulle de vilja féroatra?
Bild 79 Workshop 3 - diskussion —
héllbara resor och transporter Anvand mallen fér handlingsplan
| detta steg vore det perfekt om och skriv ner idéer i cirka 5-10
féretagen kan ta med nagot av minuter. Diskutera idéer och
egen data till workshopen. Dela  potentiella I6sningar med andra
dd upp workshopen i tvé delar, deltagare iden lila gruppen.
s& att féretagen kan f& gdéra en Handledaren och energirddgiva-
hemléxa som fokuserar pé& deras  ren gér runt frén grupp fill grupp
intresseomréde och fortsatta och lyssnar/svarar p& eventuella
med fokuserad utforskning. frégor. 15 min.

Avrunda workshopen genom att
Workshop 3. Energi- ochresursef-  be varje grupp att beratta for
fektivitet andra om ett problem/en [&sning
Kor en 30 minuters workshop i som gruppen har diskuterat.
grupper om 4-5 personer.
Identifiera handlingar och &tgér-

Bild 80 Finansiering (i Sverige)

Forst och framst behéver du anpassas separat i varje region.
anpassa denna information till Anledningen fill detta &r att det
ditt land och till det aktuella finns olika nationella bidrag i oli-
laget, d& denna typ av stéd ka lénder. Du fér en uppfattning
forandras. om de olika bidragen som kan

ndmnas i utbildningsmaterialet.
Efter en gemensam diskussion Forsakra dig om att informa-

kan du fokusera p& de finan- tionen fortfarande ar aktuell
sieringsmajligheter som ar eftersom bidragssystem har en
relevanta fér dina deltagare tendens att férandras dver tid.

eller hanvisa dem till limpliga
rédgivare eller konsulter.

Bilden om finansiering méste

Bild 81 Avsluta dagen

wHa = M-

Har kan du presentera erbju- garna att fylla i ett utvarderin-
danden om hur deltagarna gsformulérinnan de gér.

kan gé& vidare samt be om

feedback om workshopen.

Det ér ofta battre att be delta-
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1. FORESLAGEN AGENDA
(2-TIMMARSWORKSHOP)

Utbildningen ska ta en dag men kan kortas ner.
Har féresl@r vi en agenda fér en utbildning p& 2 tim.
* Infroduktion — 20 minuter
* Energi- och resurseffektivitet — 15 min fotalt
* Vad och hur hdlla koll p& energieffektivitet? 15 minuter
* Energihanteringssystem 5 min

Kaffepaus

e Energiférsérining och -produktion — 15 minuter
* Avfallsminimering 10

* Hdllbara resor och transporter — 15 minuter

¢ Finansiering — 10 minuter

e Avslut

CIRTZINNO




BILAGA 2. BILDLISTA FOR
EN KORT VERSION AV
WORKSHOPEN

CIRTCINNO

Numret till vénster motsvarar numret pd& bilden i den korta (PPT) presenta-
fionen.

Bildbeskrivningen, dvs. Bild 1, Bild 2, motsvarar bildnumret enligt handbo-
ken fér handledare, ifall man behdver info om en viss bild.

Bild 1 Valkomna

Bild 2 Agenda

Bild 3 Skillnaden mellan linjar och cirkulér ekonomi

Bild 4 En snabb bakgrund fér att dterigen lyfta betydelsen av CE

Bild 6 Kort version av principerna

Bild 7 Teknologiska och biologiska cykler

Bild 8-9 Exempel pd cirkuldr ekonomi — Hotel Green Solution House Born-
holm

Bild 10 Energiférbrukning i turismbranschen

Bild 11 Energiférbrukning i hotellbranschen

Bild 12 Energiférbrukning i restaurangbranschen

Bild 14 Huvudsakliga férbattringsomraden

Bild 15 Energieffektivitet = Géra mer med mindre

Bild 33 Energieffektivitet — genomgdng

Bild 36 Nattrunda - Vad ska vi halla koll p&2

Bild 34 Energibesiktning i 4 steg

Bild 41 LCC - Life Cycle Cost

Bild 39 Hur identifierar man atgdrder?
Bild 38 Energihanteringssystem

Bild 44 Energiférsérining

Bild 47 Produktion av energi fran férnybara energikdallor

Bild 50 Att kdpa férnybar energi

Bild 51 Att kdpa andelar

Bild 52 Att producera sin egen energi

Bild 61 Energi fradn matavfall

Bild 62 Exempel pd energiproduktion pd hotell

Bild 66 Avfallsminimering

Bild 65 Att minimera matavfall

Bild 67 Hallbara resor och tfransporter inom turismbranschen + Bild 68 Mil-
jdpdaverkan

Bild 69 Hallbara transporter

Bild 78 Hur identifierar man atgdrder?

Bild 80 Finansiering (i Sverige)

Bild 81 Avslut
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BILAGA 3. BILDLISTA FOR
EN KORT VERSI
WORKSHOPEN

ON AV

BESKRIVNING AV

WORKSHOPEN

Detta dokument d&r etft utdrag som
baseras p& de beskrivningar av work-
shops som finns i PPT-bilderna samt pd
beskrivningen i energimodulen i hand-
boken fér handledare i CIRTOINNO-pro-
jektet.

Meningen med sddana workshops &r

att hjdlpa organisationer att:

* Reflektera &ver informationen de
precis fatt.

* Forséka applicera denna kunskap
till sin egen forsérining och ener-
gianvandning.

Workshopen folier strukturen i utbild-

ningsmodulen Energi utvecklad inom

projektet CIRTOINNO. Workshopens in-
nehdll och utformning &r inspirerade
av den ledande metodologin som valts

ndr utbildningen utvecklades: bevaka,
planera, agera och mat.

Den ar avsedd att tillampas i samband
med Anvandarhandboken s& att delt-
agarna kan registrera sin data.
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WORKSHOP 1
DISKUSSION

Be deltagarna att prata med bords-
grannen och diskutera vilken data de
har tillgang till och vad de saknar. Efter
5 minuter frdga om négon har ett bra
exempel eller om n&gra deltagare kan
kort sammanfatta situationen.

ELLER

Kér en 30 minuters workshop i grupper
om 4-5 personer.

Identifiera handlingar och &tgarder —
bevakning och planering - for:

. Energieffektivitet

. Energihanteringssystem

Stall nagra utlésande fragor:

* Vad voreintressant fér deras fére-
tag? — for att férankra kunskap-
en.

* Hur ser deras aktuella situation
ute

* Vad skulle de vilja férbattra2

Anvand mallen fér handlingsplan och
skriv ner idéer i cirka 5-10 minuter. Di-
skutera idéer och potentiella [6sningar
med andra deltagare i den lilla grup-
pen.

Handledaren och energirddgivaren
gdr runt frdn grupp till grupp och ly-
ssnar/svarar pd eventuella fragor. 15
min. Fraga folk hur de kan félja upp pd
sina val (kolla).

Avrunda workshopen genom att be
varje grupp att beratta fér andra om
ett problem/en |6sning som gruppen
har diskuterat.

*",

WORKSHOP 2.

ENERGIFORSORJINING OCH

» -PRODUKTION

Kér en 30 minuters workshop i grupper
om 4-5 personer.

Identifiera handlingar och atgarder —
bevakning och planering — for:

e Fornybar energiférsérining och
-produktion

« Stall ndgra utlésande fragor:

* Vadvoreintressant fér deras fore-
tag? - for att férankra kunskap-
en.

e Hur ser deras aktuella situation
ut2

* Vad skulle de vilja férbattra2

¢ Anvand mallen fér handling-
splan och skriv ner idéer i cirka
5-10 minuter. Diskutera idéer och
potentiella I16sningar med andra
deltagare i den lilla gruppen.

Handledaren och energirddgivaren
9dr runt frdn grupp ftill grupp och ly-
ssnar/svarar p& eventuella fragor. 15
min. Fraga folk hur de kan félja upp p&
sina val (kolla). 15 min.

Avrunda workshopen genom att be
varje grupp att berdtta fér andra om
ett problem/en I&sning som gruppen
har diskuterat.




CIRTCINNO

WORKSHOP 3.
ENERGI- OCH
RESURSEFFEKTIVITET

K&r en 30 minuters workshop i grupper
om 4-5 personer.

Identifiera handlingar och atgarder —
bevakning och planering — fér:

* Foretagets egna fransporter

¢ Leverantérers fransporter

* Gasternas resor och transporter

Stéll nagra utlésande fragor:

* Vad voreintressant fér deras fére-
fag? — fér att férankra kunskap-
en.

* Hur ser deras aktuella situation
ute

¢ Vad skulle de vilja férb&ttra?

Anvénd mallen fér handlingsplan och
skriv ner idéer i cirka 5-10 minuter. Di-
skutera idéer och potentiella I&sningar
med andra deltagare i den lilla grup-
pen.

Handledaren och energirddgivaren
gar runt fran grupp till grupp och ly-
ssnar/svarar pd eventuella frdgor. 15
min. Fraga folk hur de kan félja upp pd
sina val (kolla). 15 min.

Avrunda workshopen genom att be
varje grupp att beratta fér andra om
ett problem/en |6sning som gruppen
har diskuterat.

| kortare workshops kan det vara vart aft
anvénda en mall och arbeta sigigenom
den fér att f& en mer holistisk bild av fére-
tagets resursanvéndning och afférsmod-
eller.

i

Isédana fall kan det vara praktiskt att an-
va&nda en mall utvecklad inom Cirtoinno,
n&mligen Mall fér utvardering av aktuel-
la akfiviteter, eller "Circulab femplate™.



